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Speiseplan Nr.CO01K
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Glutenfreie Gnocchi mit mit Ol und
Glutenfreie Nudeln nach "Norma" Art S Glutenfreie Lasagne Glutenfreie Nudeln mit Pesto Glutenfreie Nudeln "all'Arrabbiata" uten re|e. m?.cc it mit Ofun
E Reibekase (Grana)
S) Seelachs mit Zit SofRe und Gerolltes Omlette mit K d
2 (5) Seelachs mi |.rc.>nen oreun S Glutenfreie Kabeljaufischstabchen Stracchino-Kdse Hiihnergeschnetzeltes in ZitronensoRRe erofites Om e. & mitRase un
=5 Zuchini Schinken
0] S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Griine Bohnen in Ol geschwenkt S Karotten in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt Kartoffeln mit Ol und Petersil
= Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Glutenfreies D t - S Glutenfrei Naturjoghurt/Fruchtjoghurt - S
utenireies Desser utenireies Obst - S Glutenfreies Brot Obst - S Glutenfreies Brot aturjoghurt/ nfc joghu Vanillapudding - S Glutenfreies Brot
Brot Glutenfreies Brot
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
S Glutenfreie Ravioli mit Ricott: d
Glutenfreie Nudeln "alla Pastora" (S) utenireie awo. ! it Ricotta un S Glutenfreie Lasagne Kirbisrisotto Glutenfreie Nudeln mit Tomatenso+Re
E Mangold in Butter
Hahnch hnitzel (mit glutenfrei
[®] Asiago-Kdse Truthahn-Zuchini-Omelett-Rolle S Schellfisch "Alla Mediterranea" Art annc ens$ nitzel (mit glutenfreiem Schweineschnitzel
g_ Paniermehl und Mehl)
1] L o S Uberbackene Zucchini (mit o
N S Spinat in Ol geschwenkt S Karotten in Ol geschwenkt Glutenfreiem Paniermehl) Ofenkartoffeln (S) Brokkoli in Ol geschwenkt
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Naturjoghurt/Fruchtjoghurt - lutenfreies Dessert - S Glutenfrei Naturjoghurt/Fruchtjoghurt -
aturjoghurt/ rl{c tjoghurt-S Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies Vanillepudding - S Glutenfreies Brot Obst - S Glutenfreies Brot aturjoghurt/! r'l:IC tjoghurt - S
Glutenfreies Brot Brot Glutenfreies Brot
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Glutenfreie Ntfcr'leln m.l.t Knoblauch, Reis mit &1 verfeinert Glutenfreie Nudelr.l mit Oliven und Glutenfreie Nudeln mit &l verfeinert S Glutenfreie RaV|o'I| mit Ricotta und
E Chiliund Ol Thunfisch Mangold in Butter
Geschmorte Rindfleisch-KI6Rchen i . . . . s L
o schm incrers nm Truthahngeschnetzeltes in TomatensoRe | Orangen-Hahnchen aus dem Backofen (S) Schellfisch nach Pizzaiolo-Art Omelette mit Kdse und Zucchini
(e} Tomatensofe
=
o Ofenkartoffeln Fenchel in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Erbsen in TomatensoRe
w
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
1 frei -Sal frei Naturjoghurt/Fruchtjoghurt - | frei -Sal frei
Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies Obst - S Glutenfreies Brot aturjoghurt/ rl{c tjoghurt - S Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies Obst - S Glutenfreies Brot
Brot Glutenfreies Brot Brot
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Glutenfreie Nudel h Amatriciana- M .
E utenirete Bu e:rtnac matriciana S Glutenfreie Lasagne Glutenfreie Nudeln mit Ol verfeinert | Glutenfreie Nudeln mit GemiisesoRe Reis mit Ol verfeinert
Geback Schellfisch S (mit N . . . . o . . . -
g ebac ener: che I,SC (mi Schweinswiirstchen Rindfleischburger mit Gemise Streichdse Schweinefleischstreifen mit Pilze
=5 glutenfreiem Paniermehl)
0] S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt Ofenkartoffeln S Karotten in Ol geschwenkt (S) Brokkoli in Ol geschwenkt
& Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
1 frei -sal frei ing-S Gl frei
Obst - S Glutenfreies Brot Clutenfreies Des;e;: S Glutentreies Obst - S Glutenfreies Brot Schokoladepudcg;:ogt S Glutentreies Obst - S Glutenfreies Brot

Glutenfreies Brot (S) kann durch glutenfreie Cracker oder Reiswaffeln ersetzt werden

Es kénnen auch Tiefkiihlprodukte verwendet werden. Fiir eine gréfiere Vielfalt kénnen zusétzlich zu den auf der Spiesekarte angegebenen auch andere Tiefkiihlprodukte zum Einsatz kommen

Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.
Das Lebensmitteletikett ist auf das Vorhandensein moglicher Allergene oder Allergenspuren zu tGberpriifen.
Sollte ein Produkt nicht geeignet sein, muss das Produktbiiro/der Diitassistent kontaktiert werden.

Dieser Speiseplan wurde anhand der Informationen, die zum Zeitpunkt der Ausarbeitung vorlagen, entwickelt. Sollten sich die Zutaten/Allergene gemiR dem Produktdatenblatt bzw. Produktetikett des Herstellers
andern, wird der Speiseplan tberarbeitet.



