Erstellt am: 01/12/2025
Uberarbeitet am:04/12/2025

Winterspeiseplan 2025/2026

(eRenissiva

orazion Rev.01
Citta di Bolzano Ob h | i
Stadt Bozen erscnuie
1. Woche (26/01/2026 - 23/02/2026) WIR WUNSCHEN GUTEN APPETIT
it Gemil 3 inatsps i )
S) Lasagne mit Gemiise und Kase %2 S) Spinatspétzle mit Butter € e
Nudeln ,alla Norma“ ® ) & ® pp Nudeln mit Pesto e Nudeln nach Arrabbiata-Art e (S)sp P
i " °
E Nudeln mit TomatensoRe Nudeln mit TomatensoRe 1 @ Nudeln mit TomatensoRe 5 @ Nudeln mit TomatensoRe = @ Nudeln mit TomatensoRe
& Nudeln mit Ol verfeinert e Nudeln mit Ol verfeinert L@ Nudeln mit Ol verfeinert @ Nudeln mit Ol verfeinert L@ Nudeln mit Ol verfeinert L2 @
Reis mit Ol verfeinert @ Reis mit Ol verfeinert @ Reis mit Ol verfeinert @ Reis mit Ol verfeinert @ Reis mit Ol verfeinert e
(S) Gemiisesuppe [ @ Nudelsuppe 0@ Gemiisecremesuppe .| @ Q we Bohnensuppe mit Nudeleinlage #1® pp Karottencremesuppe <2 ©
L . [KME Pizza mit Thunfisch(S) / (S) Truthahnbraten PP im Brétchen Hiihnergeschnetzeltes in ZitronensofRe Hausgemachte Hahnchen-Nuggets
%) Grostl S9E PP Pizza Margherita (S) /€ ) - Kmzs
w mit Kdse & und Zucchini PP PP
2 (S) Seelach Re und @
S) Seelachs mit Zitronensof3e un i 5
o & - . -
<:: Zucchini (8) Kabeljaufischstabchen (S) Gratinierter Tintenfisch @ (S) Veggie-Burger Panierte Auberginen
I
Caciotta -Kise % Gefiillte Zuchini "2 0@ pp Stracchino-Kisel 0@ Asiago Kise® Gemischter Aufschnitt
TELLER- ) . i ) ) i ) ) . ) o . . ) ) @
GERICHT Poké-Bowl mit Thunfisch Poké-Bowl mit Mozzarella *+% Poké-Bowl mit Truthahnschinken Poké-Bowl mit Hiilsenfriichten Poké-Bowl mit Kabeljau (S)
(S) Pommes aus dem Ofen Ofenkartoffeln Kmg (S) Kartoffelwedges aus dem Ofen Ofenkartoffeln Kmg Kartoffeln mit OL‘;‘E Petersilie verfeinert
2 oo e
g . . (
g (S) Blumenkohl in Ol geschwenkt (S) Griine Bohnen in Ol geschwenkt (S) Karotten in Ol geschwenkt (S) Spinat in Ol geschwenkt (S) Uberbackene Zucchini )
E Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl
4 Sorten frisches Gemise 4 Sorten frisches Gemiise 4 Sorten frisches Gemiise 4 Sorten frisches Gemise 4 Sorten frisches Gemise
. w Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
I wn
§ w Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42
v .
(S) Aprikosentarte Miirbeteigkeks M2 PP Apfelkuchen K225 pp Creme Caramel M2 pp Vanillepudding 225 pp
BROT,
BRéTCH/EN Abwechselnd: Roggenbrstchen K42 vollkornbrot 2 — Hartweizenbrot %€
. S Pizza: zur Auswahl stehen Pizza Margherita “? - Gemiisepizza “? - Thunfischpizza ¢
TAGLICH Y
Obst-/Gemiisesafte “<
2 _ mit lokalen Produkten/Zutaten; ® = mit Produkten/Zutaten g.U. (DOP); ® = mit Produkten/Zutaten g.g.A. (IGP); k2= mit biologischen Produkten/Zutaten; ® = lokales Gericht; 0 = Tellergericht; PP = aus eigener Herstellung; #= mit Produkten/Zutaten aus dem fairen

Handel (Bananen, Safran, dunkles Kakaopulver); S = das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten.@ = Produkte aus nachhaltiger Fischerei. Obst aus der Region ¥*2: Siidtiroler Apfel g.g.A., regionaler Apfel aus dem NONSTAL/Val di Sole g.U. Beim Obst kénnen wird nicht im Voraus
genau angeben, welche Obstart am jeweiligen Tag angeboten wird, da dies je nach Verfiigbarkeit und Saison variieren kann; @ - Erstmals vorgeschlagenes Gericht. Im Allgemeinen werden wihrend der Geltungszeit des Winterspeiseplans folgende Obstsorten gereicht: Apfel,
Birnen, Kiwis, Trauben, Orangen, Clementinen, Bananen. INFORMATIONEN FUR MENSAGASTE MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN oder fiir deren Erziehungsberechtigte (Eltern/Vormund): Die in der Mensa angebotenen Speisen und Getranke kénnen
folgende Allergene oder Spuren von Allergenen aus dem Fertigungsprozess enthalten: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH, ERDNUSSE, SOJA, MILCH (EINSCHLIERLICH LAKTOSE), NUSSE, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SULFITE in einer
Konzentration von liber 10 mg/kg oder 10 mg/Liter, LUPINEN, WEICHTIERE sowie alle daraus gewonnenen Erzeugnisse (Anhang Il der Verordnung (EU) 1169/11, gesetzesvertretende Dekrete Nr. 109/92 und Nr. 88/2009 und nachfolgende Anderungen).

Fiir Personen, die unter Lebensmittelallergien oder -unvertréaglichkeiten leiden, werden nach Vorlage einer entsprechenden &rztlichen Bescheinigung individuelle Mahlzeiten gereicht, die ohne die Zutat auskommen, gegen die eine Allergie oder Unvertraglichkeit besteht. Bei
einer Allergie gegen einen oder mehrere der vorgenannten Stoffe kdnnen Sie beim Kiichenpersonal oder unter der Servicenummer +39 329 7128543 Informationen zu den verwendeten Zutaten einzuholen. Ist eine im Speiseplan vorgesehene Zutaten einmal nicht verfiigbar,
wird sie durch ein dhnliches Produkt ersetzt. Informationen zu den Zutaten und Allergenen enthélt die entsprechende Zutatenliste, die in der Mensa ausliegt oder online unter https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung

abgerufen werden kann.



https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung

Citta di Bolzano
Stadt Bozen

Winterspeiseplan 2025/2026

2. Woche (08/12/2025 - 05/01/2026 - 02/02/2026)

Oberschule

{ SERENISSIMA

ristorazione

Erstellt am: 01/12/2025
Uberarbeitet am:04/12/2025
Rev.01

WIR WUNSCHEN GUTEN APPETIT

(S) Eierspatzle und Spinatspéatzle mit

4 Sorten frisches Gemise

4 Sorten frisches Gemiise

4 Sorten frisches Gemise

4 Sorten frisches Gemiise

(8) Hirtenmakkaroni @ Butter & & S Lasagne Bolognese 2 @pp Kirbisrisotto “pp Gersten-Risotto KM& @ pp
9
frr} Nudeln mit TomatensofRe Nudeln mit TomatensoRe @ Nudeln mit TomatensoRe Nudeln mit TomatensofRe @ Nudeln mit TomatensofRe @
o
4! Nudeln mit Ol verfeinert & Nudeln mit Ol verfeinert © Nudeln mit Ol verfeinert e Nudeln mit Ol verfeinert e Nudeln mit Ol verfeinert ®
> Reis mit Ol verfeinert 2@ Reis mit Ol verfeinert 2| @ Reis mit Ol verfeinert L@ Reis mit Ol verfeinert L@ Reis mit Ol verfeinert 2| @
. ‘ S) Kartoffel-Erbsen-Cremesuppe ““€
Reissuppe @ Gerstensuppe “M2L0H@ ©) > er supp Hiilsenfriichte-Cremesuppe 1@ Gemiisesuppe e
. . Paniertes Truthahnschinken-Taschchen
w Schweinswirstchen Truthahn-Zuchini-Omelett-Rolle PP Gekochtes Rindfleisch mit Senf Hahnchenschnitzel PP &D rp
w 2
frr} . . .
& (S) Forellen-Quinoa-Gemiise-Pralinen (S) Schellfisch nach Mediterranea Art Bratlinge aus,Spmat ©) RICOtta, und Pizza mit Grillgemiise / Pizza Margherita
Iy S Kabeljaubschnitzel@ mit Zitrone KMz PPS Vollkorn-Kichererbsenmehl in (s) ke
3 TomatensoRe @ PP
T . L (@ ) . ke @ Omelette mit Rosmarinkartoffeln 2 ) ) .
Asiago-Kdse ™ Panierter Kase *=< & PP @ Schinken Schweineschnitzel
TELLER- [ . & [ . . ( - . ( . K2 . . . @
GERICHT Poké-Bowl mit Speck > Poké-Bowl mit Truthahnschinken Poké-Bowl mit Hiilsenfriichten Poké-Bowl mit Mozzarella == Poké-Bowl mit Kabeljau (S)
Kartoffeln mit Ol und Petersilie
(S) Kartoffelwedges aus dem Ofen Ofenkartoffeln e Kartoffelsalat g Ofenkartoffeln Kmgt . e
= verfeinert 5=
w
g (S) Spinat in Ol geschwenkt (S) Karotten in Ol geschwenkt Uberbackene Zuchini (S) Blumenkohl in Ol geschwenkt (S) Brokkoli in Ol geschwenkt
E Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl

4 Sorten frisches Gemiise

Frisches Obst

Naturjoghurt / Fruchtjoghurt g

(S) Apfelstrudel ®

Frisches Obst
Naturjoghurt/ Fruchtjoghurt 42

ka5 @lpp

Hirse-Schokoladenkuchen

Frisches Obst

Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42

vanillepudding %2 PP

Frisches Obst

Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42

(S) Zitronencreme-Kuchen

Frisches Obst

Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42

Karamellisierte Blatterteigschichten mit

Vanillecreme K42 PP

Obst-/Gemiisesafte 2

BROT/ 5 KMz KMz ; KMz
BROTCHEN Abwechselnd: Roggenbrétchen === - Vollkornbrot == — Hartweizenbrot %+
R i e KB lisepizza M2l _ ischpizza M2
TAGLICH S Pizza: zur Auswahl stehen Pizza Margherita Gemiisepizza Thunfischpizza

42 - mit lokalen Produkten/Zutaten; ® = mit Produkten/Zutaten g.U. (DOP); ® = mit Produkten/zutaten g.g.A. (IGP);
Handel (Bananen, Safran, dunkles Kakaopulver); S = das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten.@ = Produkte aus nachhaltiger Fischerei. Obst aus der Region ¥“2: Siidtiroler Apfel g.g.A., regionaler Apfel aus dem NONSTAL/Val di Sole g.U. Beim Obst kénnen wird nicht im Voraus
genau angeben, welche Obstart am jeweiligen Tag angeboten wird, da dies je nach Verfiigbarkeit und Saison variieren kann; @ = Erstmals vorgeschlagenes Gericht. Im Allgemeinen werden wéhrend der Geltungszeit des Winterspeiseplans folgende Obstsorten gereicht: Apfel,

= mit biologischen Produkten/Zutaten; ® = lokales Gericht; 0 = Tellergericht; PP = aus eigener Herstellung; #- mit Produkten/Zutaten aus dem fairen

Birnen, Kiwis, Trauben, Orangen, Clementinen, Bananen. INFORMATIONEN FUR MENSAGASTE MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN oder fiir deren Erziehungsberechtigte (Eltern/Vormund): Die in der Mensa angebotenen Speisen und Getrénke kénnen
folgende Allergene oder Spuren von Allergenen aus dem Fertigungsprozess enthalten: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH, ERDNUSSE, SOJA, MILCH (EINSCHLIERLICH LAKTOSE), NUSSE, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SULFITE in einer
Konzentration von liber 10 mg/kg oder 10 mg/Liter, LUPINEN, WEICHTIERE sowie alle daraus gewonnenen Erzeugnisse (Anhang Il der Verordnung (EU) 1169/11, gesetzesvertretende Dekrete Nr. 109/92 und Nr. 88/2009 und nachfolgende Anderungen).

Fiir Personen, die unter Lebensmittelallergien oder -unvertréaglichkeiten leiden, werden nach Vorlage einer entsprechenden &rztlichen Bescheinigung individuelle Mahlzeiten gereicht, die ohne die Zutat auskommen, gegen die eine Allergie oder Unvertraglichkeit besteht. Bei

einer Allergie gegen einen oder mehrere der vorgenannten Stoffe kénnen Sie beim Kiichenpersonal oder unter der Servicenummer +39 329 7128543 Informationen zu den verwendeten Zutaten einzuholen. Ist eine im Speiseplan vorgesehene Zutaten einmal nicht verfiigbar,
wird sie durch ein dhnliches Produkt ersetzt. Informationen zu den Zutaten und Allergenen enthélt die entsprechende Zutatenliste, die in der Mensa ausliegt oder online unter https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung
abgerufen werden kann.



https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung

Citta di Bolzano
Stadt Bozen

3. Woche (15/12/2025 - 12/01/2026 - 09/02/2026)

Winterspeiseplan 2025/2026

Oberschule

SERENISSIMA

Crislorazione

L/ Erstellt am: 01/12/2025
Uberarbeitet am:04/12/2024
Rev.01

WIR WUNSCHEN GUTEN APPETIT

Nudeln mit Knoblauch, Ol und Chili KMzt ) K;se—c.res‘pelle mltgorﬁatensnijge/
® (S) Kaseknddel (2 Stiick) = Nudeln 5 mit Thunfisch und Oliven S Eierspatzle mit Butter 42 @& @ Crespelle mit Rlcottaeun Spinat =
E z
w
P;, Nudeln mit TomatensoRe Nudeln mit TomatensofRe @ Nudeln mit Tomatensof3e @ Nudeln mit TomatensofRe @ Nudeln mit TomatensoRe ®
o . ‘ i ‘ . ‘ i .
g Nudeln mit Ol verfeinert @ Nudeln mit Ol verfeinert @ Nudeln mit Ol verfeinert @ Nudeln mit Ol verfeinert @ Nudeln mit Ol verfeinert e
Reis mit Ol verfeinert @ Reis mit Ol verfeinert @ Reis mit Ol verfeinert @ Reis mit Ol verfeinert @ Reis mit Ol verfeinert =il @
Karottencremesuppe ke @ Bohnensuppe mit Nudeleinlage 2 L20@ Nudelsuppe 0@ Kartoffel-Tomaten-Cremesuppe 20 @ (S) Gemiiseeintopf @
Geschmorte Rindfleisch-KI6Rchen in Truthahngeschnetzeltes in TomatensofRe Orangen-Hahnchen aus dem Backofen Rindfleisch-KI6Rchen mit Ofengemiise
w KmMg Auberginen-Parmigiana ® T o®
7] Tomatensolie! M2 pp PP @@ pp
w Knusprige Kabeljau (S)-Kartoffel-
o Pizza mit Schinken und Pilzen (S)**@ [/ : =
= ; . Kmg Stracchino-kase I @ Karotten-Frikadellen mit etwas (S) Schellfisch nach Pizzaiolo-Art @ (S) Kabeljau nach Livorneser Art @
o Pizza Margherita (S) %< . . . @
3 Zitronenabrieb garniert PP e
I . . /»‘N,\ . . . .
Auberginen-Cordon-Bleu PP Gemischter Aufschnitt Gefiillte Zucchini @ pp (S) Erbsen in TomatensoRe Omelette mit Kase::d Zucchini
TELLER- . e . ) . . @ . . . . . . . .
GERICHT Poké-Bowl mit Hiilsenfriichten Poké-Bowl mit Kabeljau (S) Poké-Bowl mit Mozzarella Poké-Bowl mit Thunfisch Poké-Bowl mit Truthahnschinken
> Ofenkartoffeln Kmg S Kartoffelwedges aus dem Ofen Kartoffelpiree PP K42 (S) Pommes aus dem Ofen Polenta
§ S Karotten in Ol geschwenkt Fenchel in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Erbsen in Tomatensole
o Salatauswahl Salatauswahl Salatauswabhl Salatauswahl Salatauswahl
)
4 Sorten frisches Gemiise 4 Sorten frisches Gemiise 4 Sorten frisches Gemiise 4 Sorten frisches Gemiise 4 Sorten frisches Gemiise
. w Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
I wn
3 @ Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42
= n
S Aprikosentarte Buchweizen-Kuchen %2 Creme Caramel M2 PP Karottenkuchen PP Apfelkuchen %2 PP
BROT,
BR6TCH/EN Abwechselnd: Roggenbrotchen 42— vollkornbrot € — Hartweizenbrot 42
TAGLICH S Pizza: zur Auswahl stehen Pizza Margherita ¥ — Gemiisepizza “*'? — Thunfischpizza <%
Obst-/Gemiisesafte 12

K42~ mit lokalen Produkten/Zutaten; ® = mit Produkten/Zutaten g.U. (DOP); ® = mit Produkten/Zutaten g.g.A. (IGP);

= mit biologischen Produkten/Zutaten; ® = lokales Gericht; 0 = Tellergericht; PP = aus eigener Herstellung; ®- mit Produkten/Zutaten aus dem fairen

Handel (Bananen, Safran, dunkles Kakaopulver); S = das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten.@ = Produkte aus nachhaltiger Fischerei. Obst aus der Region ¥*2: Siidtiroler Apfel g.g.A., regionaler Apfel aus dem NONSTAL/Val di Sole g.U. Beim Obst kénnen wird nicht im Voraus
genau angeben, welche Obstart am jeweiligen Tag angeboten wird, da dies je nach Verfiigbarkeit und Saison variieren kann; @ = Erstmals vorgeschlagenes Gericht. Im Allgemeinen werden wéhrend der Geltungszeit des Winterspeiseplans folgende Obstsorten gereicht: Apfel,
Birnen, Kiwis, Trauben, Orangen, Clementinen, Bananen.INFORMATIONEN FUR MENSAGASTE MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN oder fiir deren Erziehungsberechtigte (Eltern/Vormund): Die in der Mensa angebotenen Speisen und Getrinke kénnen folgende
Allergene oder Spuren von Allergenen aus dem Fertigungsprozess enthalten: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH, ERDNUSSE, SOJA, MILCH (EINSCHLIERLICH LAKTOSE), NUSSE, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SULFITE in einer Konzentration
von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/Liter, LUPINEN, WEICHTIERE sowie alle daraus gewonnenen Erzeugnisse (Anhang Il der Verordnung (EU) 1169/11, gesetzesvertretende Dekrete Nr. 109/92 und Nr. 88/2009 und nachfolgende Anderungen).

Fiir Personen, die unter Lebensmittelallergien oder -unvertréaglichkeiten leiden, werden nach Vorlage einer entsprechenden &rztlichen Bescheinigung individuelle Mahlzeiten gereicht, die ohne die Zutat auskommen, gegen die eine Allergie oder Unvertraglichkeit besteht. Bei
einer Allergie gegen einen oder mehrere der vorgenannten Stoffe kdnnen Sie beim Kiichenpersonal oder unter der Servicenummer +39 329 7128543 Informationen zu den verwendeten Zutaten einzuholen. Ist eine im Speiseplan vorgesehene Zutaten einmal nicht verfiigbar,

wird sie durch ein dhnliches Produkt ersetzt. Informationen zu den Zutaten und Allergenen enthélt die entsprechende Zutatenliste, die in der Mensa ausliegt oder online unter https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung

abgerufen werden kann.


https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung

4. Woche (22/12/2025 - 19/01/2025)

Citta di Bolzano
Stadt Bozen

Winterspeiseplan 2025/2026

Oberschule

(SERENISSIMA

ristorazione

Erstellt am: 01/12/2025
Uberarbeitet am:04/12/2025
Rev.01

WIR WUNSCHEN GUTEN APPETIT

S Lasagne mit Mozzarella und Gnocchi mit Spinat, Brot und Ricotta (S) Nudeln mit GemiisesoRe () Hausgemachte Knédel mit Butter "~
Nudeln 55 nach Amatriciana-Art @ Tomatensauce 2[5 @ pp dazu KasesoRe 2@ pp @D pr@®
w
E Nudeln mit TomatensoRRe e Nudeln mit TomatensoRe e Nudeln mit TomatensoRRe e Nudeln mit TomatensoRRe e Nudeln mit TomatensoRRe e
& Nudeln mit Ol verfeinert ® Nudeln mit Ol verfeinert e Nudeln mit Ol verfeinert © Nudeln mit Ol verfeinert © Nudeln mit Ol verfeinert ®
> Reis mit Ol verfeinert e Reis mit Ol verfeinert © Reis mit Ol verfeinert e Reis mit Ol verfeinert L Reis mit Ol verfeinert e
N ; Kmg
(S) Kartoffel-Erbsen :remesuppe Reissuppe @ Nudelsuppe @ (S) Gemiisesuppe @ Hiilsenfriichte-Cremesuppe i@
E Truthahn-Nuggets mit Gemise-Linsen- Schweinswiirstchen Hamburger vom RinPdeit Gemiise Hahnchen-Curry aus dem Ofen Schwemegeschnet;sltes mit Pilzen
o SoRe und Zitronenabrieb i &
wv)
= ufi 5 @ Pizza Capricciosa (S) ¥/
% (S) Gebackener Schellfisch @ (5) Kabeljaufischstabchen Pi . KM@ (S) Panierte Scholle @@ Kichererbsen in Tomatensof3e
2 izza Margherita (S) €
Rihrej "= ® Gefiillte Paprika < PP Auberginen-Cordon-Bleu PPE Stracchino-Kase Gemischter Aufschnitt
TELLER- . . . . . KM < . . KM . . KM - . e . KM
GERICHT Poké-Bowl mit Mozzarella Poké-Bowl mit Truthahnschinken 5= Poké-Bowl mit Thunfisch 5= Poké-Bowl mit Speck =€ 4 Poké-Bowl mit Hiilsenfriichten 5=
(S) Kartoffelwedges aus dem Ofen (S) Pommes aus dem Ofen Ofenkartoffeln Kmg (S) Kartoffelwedges aus dem Ofen Kartoffelsalat <42
=
S S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt (S) Griine Bohnen in Ol geschwenkt (S) Karotten in Ol geschwenkt (S) Brokkoli in Ol geschwenkt
,% Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl Salatauswahl
)
4 Sorten frisches Gemiise <42 4 Sorten frisches Gemiise K42 4 Sorten frisches Gemiise M2 4 Sorten frisches Gemiise M2 4 Sorten frisches Gemiise M2
. w Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
I wn
g E Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt & Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42 Naturjoghurt / Fruchtjoghurt <42
2 n '
(S) Apfelstrudel () Schokoladenmuffin Ppp Rihrkuchen “Torta Margherita” PP Schokoladepudding e Karotten-Zitronen-Kuchen PP
B--ROT/ Abwechselnd: Roggenbrstchen “2_ vollkornbrot € — Hartweizenbrot ““£
BROTCHEN ’
. S Pizza: zur Auswahl stehen Pizza Margherita MZT_ Gemiisepizza M7 - Thunfischpizza “**?
TAGLICH  E
Obst-/Gemiisesafte “<

K2 - mit lokalen Produkten/zZutaten; ® = mit Produkten/Zutaten g.U. (DOP); ® - mit Produkten/Zutaten g.g.A. (IGP); = mit biologischen Produkten/Zutaten; ®_ okales Gericht; 0 = Tellergericht; PP = aus eigener Herstellung; P mit Produkten/Zutaten aus dem fairen
Handel (Bananen, Safran, dunkles Kakaopulver); S = das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten.€? = Produkte aus nachhaltiger Fischerei. Obst aus der Region ““Z: Siidtiroler Apfel g.g.A., regionaler Apfel aus dem NONSTAL/Val di Sole g.U. Beim Obst kénnen wird nicht im Voraus
genau angeben, welche Obstart am jeweiligen Tag angeboten wird, da dies je nach Verfiigbarkeit und Saison variieren kann; @ = Erstmals vorgeschlagenes Gericht. Im Allgemeinen werden wihrend der Geltungszeit des Winterspeiseplans folgende Obstsorten gereicht: Apfel,
Birnen, Kiwis, Trauben, Orangen, Clementinen, Bananen. INFORMATIONEN FUR MENSAGASTE MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN oder fiir deren Erziehungsberechtigte (Eltern/Vormund): Die in der Mensa angebotenen Speisen und Getrénke kénnen
folgende Allergene oder Spuren von Allergenen aus dem Fertigungsprozess enthalten: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH, ERDNUSSE, SOJA, MILCH (EINSCHLIERLICH LAKTOSE), NUSSE, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SULFITE in einer
Konzentration von iber 10 mg/kg oder 10 mg/Liter, LUPINEN, WEICHTIERE sowie alle daraus gewonnenen Erzeugnisse (Anhang Il der Verordnung (EU) 1169/11, gesetzesvertretende Dekrete Nr. 109/92 und Nr. 88/2009 und nachfolgende Anderungen).

Fiir Personen, die unter Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten leiden, werden nach Vorlage einer entsprechenden arztlichen Bescheinigung individuelle Mahlzeiten gereicht, die ohne die Zutat auskommen, gegen die eine Allergie oder Unvertraglichkeit besteht. Bei
einer Allergie gegen einen oder mehrere der vorgenannten Stoffe kdnnen Sie beim Kiichenpersonal oder unter der Servicenummer +39 329 7128543 Informationen zu den verwendeten Zutaten einzuholen. Ist eine im Speiseplan vorgesehene Zutaten einmal nicht verfiigbar,
wird sie durch ein dhnliches Produkt ersetzt. Informationen zu den Zutaten und Allergenen enthélt die entsprechende Zutatenliste, die in der Mensa ausliegt oder online unter https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung
abgerufen werden kann.


https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung

