SPEISEPLAN - ZOLIAKIE
BISTRO KUNTER - Herbst 2025

Rev.00 Distassistent: Ripalta Pugliese

Speiseplan Nr.CO01K
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
lutenfreie Kartoffelnock: it Ol
S Glutenfreie Lasagne Glutenfreie Nudeln mit Thunfisch Glutenfreie ,ar o" elnocken mit Ol und Safranrisotto Glutenfreie Nudeln Alla Norma Art
Reibekdse (Grana)
E Héhnchengeschnetzeltes mit Gemiise s Uberbackene Tintenfischchen
(o] .g . Kréuterbrétchen(mit glutenfreiem Truthahngeschnetzeltes mit Gemise Caciotta-Kase Schweineschnitzel
’e) (mit Glutenfreiem Mehl) .
=5 Paniermehl)
(] S Uberbackene Zucchini (mit “ .. .
erbac .ene uc.c ini (mi S Brokkoli in Ol geschwenkt S Kartoffelwedges S Spinat in Ol geschwenkt S Griine Bohnen in Ol geschwenkt
= glutenfreiem Paniermehl)
Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies Obst - S Glutenfreies Brot Obst - S Glutenfreies Brot Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies Naturjoghurt/FrL.Jchtjoghurt -S
Brot Brot Glutenfreies Brot
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
S Glutenfreie Nudeln mit Bol - Glutenfreie Nudeln Nudeln in Ol
E Glutenfreie Nudeln "mit TomatensofRe S Glutenfreie Lasagne S Glutenfreie Nudeln “al’Amatriciana” utenireie Nudein mit Bolognese utenireie Fudein Fudeinin
o SoRe geschwenkt
g Zitronen-Hahnchenstreifen S Kabeljau "all'acqua pazza" S Flunder Fisch nach Pizzaiola-Art Zucchiniomelette Aubergine im Parmigiana-Art
o) S Brokkoli in Ol geschwenkt S Blumenkohl in Ol geschwenkt (frische) Ofenkartoffeln S Griine Bohnen in Ol geschwenkt S Geschmorte Erbsen
N Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Naturjoghurt/Fruchtjoghurt - S Naturjoghurt/Fruchtjoghurt - S
aturjoghurt/ n,JC joghu Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies Brot Obst - S Glutenfreies Brot aturjoghurt/ rlfc Joghu Obst - S Glutenfreies Brot
Glutenfreies Brot Glutenfreies Brot
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
S Glutenfreie Pizza Margherita (dr. | S Glutenfreie M Id-Ricotta-Ravioli
Glutenfreie Nudeln mit KésesoRRe Glutenfreie Nudeln mit Hirtennudeln (S) | Glutenfreie Nudeln mit Tomatensofe utenireie |zzz.a. argherita (dr utenireie .ango fcottaRaviol
E Schar) in Butter
g S Glutenfreie Kabeljaufischstdbchen Gegrilltes Schnitzel Uberbackene - Hiihnerkeulen S Rindfleischburger
g S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt (frische) Ofenkartoffeln Zucchini in Ol geschwenkt S Karotten in Ol geschwenkt
w Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Naturjoghurt/Fruchtjoghurt - lutenfrei - S Glutenfrei Naturjoghurt/Fruchtjoghurt -
aturjoghurt/ rL.lC tjoghurt - S Obst - S Glutenfreies Brot Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies Obst - S Glutenfreies Brot aturjoghurt/ I”L‘IC tjoghurt - S
Glutenfreies Brot Brot Glutenfreies Brot
0 aqg PDie ag 0 o ag eitag
E S Glutenfreie Lasagne Glutenfreie Nudeln mit Pesto Glutenfreie Nudeln mit GemiisesoRe Reis mit Ol und Reibekése (Grana) Glutenfreie Nudeln "all'Arrabbiata"
K iger Kabelj it Glutenfrei
o Schweineschnitzel Truthahnbraten in ThunfischsoRe S Knuspriger abe'lau (mit Glutenfreiem Gulasch Caciotta-Kase
o Paniermehl)
g S Griine Bohnen in Ol geschwenkt S Brokkoli in Ol geschwenkt S Karotten in Ol geschwenkt S Kartoffelwedges Caponata
'S Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat Gemischter Salat
Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies Obst - S Glutenfreies Brot Naturjoghurt/Frlfchtjoghurt -S Obst - S Glutenfreies Brot Glutenfreies Dessert - S Glutenfreies
Brot Glutenfreies Brot Brot
Glutenfreies Brot (S) kann durch glutenfreie Cracker oder Reiswaffeln ersetzt werden
Es kénnen auch Tiefkiihlprodukte ver d len. Fiir eine gréfere Vielfalt kénnen zusétzlich zu den auf der Spiesekarte angegebenen auch andere Tiefkiihlprodukte zum Einsatz kommen

Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.
Das Lebensmitteletikett ist auf das Vorhandensein moglicher Allergene oder Allergenspuren zu tiberpriifen.
Sollte ein Produkt nicht geeignet sein, muss das Produktbiiro/der Diitassistent kontaktiert werden.

Dieser Speiseplan wurde anhand der Informationen, die zum Zeitpunkt der Ausarbeitung vorlagen, entwickelt. Sollten sich die Zutaten/Allergene gemiR dem Produktdatenblatt bzw. Produktetikett des Herstellers
andern, wird der Speiseplan liberarbeitet.



