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Krautsalat Julienne
Nudeln “alla Norma”

S Seelachs mit Zucchini-Zitronen-SoRe

Yongy,

S Aprikosen-Mdrbteigkuchen -

Karottensalat Julienne
Nudeln mit Tomatensofe

Asiago-Kase

S Spinat in Ol geschwenkt

Tellergericht
Fenchelsalat Julienne

S Pizza Margherita PP

S Geddampfte Karotte in Ol geschwenkt

Tellergericht

Karottensalat Julienne

Truthahn-Nuggets mit Gemiise-Linsen-Sof3e
und Zitronenabrieb PP, dazu in Ol
geschwenkte Nudeln mit Reibekdse
(Grana)

Roggenbrtchen Obst - Roggenbrétchen Fruchtjoghurt Obst — WeiRes Brotchen
Tellergericht Krautsalat Julienne Tellergericht Tellergericht

S Karottensalat Julienne S Eierspatzle und Spinatspatzle mit Butter Karottensalat Julienne Griiner Salat

S

5 S Pizza Margherita PP Truthahn-Geschnetzeltes in TomatensoRe S Lasagne mit Mozzarella und
'QQ" S Griine Bohnen in Ol geschwenkt PP mit Pilaw-Reis Tomatensauce PP
S Forellen-Quinoa-Gemiise-Pralinen PP Fenchel in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt

Fruchtjoghurt Obst -WeilRbrot Obst - Weiles Brétchen Obst — Roggenbrétchen

Krautsalat Julienne

Gemiisecremesuppe mit Nudeleinlage

M/b""%/;

Stracchino-Kdse
Obst — Weilles Brotchen

Tellergericht
Karottensalat Julienne

S Lasagne Bolognese PP
Uberbackene Zucchini

Vanillepudding PP - Weillbrot

Griiner Salat

Nudeln in Ol geschwenkt mit Reibekése
(Grana)

Knusprige Kabeljau(S)-Kartoffel-Karotten-
Kroketten mit etwas geriebener
Zitronenschale garniert PP

S Spinat in Ol geschwenkt

Obst - Roggenbrotchen

Fenchelsalat Julienne

Nudelsuppe

Rindfleisch-Burger mit Gemiise PP

Joghurtcreme mit Obst PP — Weilbrot

Griiner Salat

Nudeln in Ol geschwenkt mit Reibekise

Tellergericht

Krautsalat Julienne

Tellergericht

Krautsalat Julienne

Griiner Salat

Nudeln mit GemUisesoR3e

Obst — Vollkornbrot

Paniertes Halbmond-Taschchen mit
Truthahnschinken gefiillt PP
Fruchtjoghurt - Roggenbrétchen

Obst — Weil3es Brétchen

,90’ (Grana)
§ Hiihnergeschnetzeltes mit Zitronensauce Kiirbisrisotto PP dazu Bratlinge aus Spinat  |Ejerspé&tzle mit Butter dazu S Erbsen in S Panierte Scholle
§ PP (S) Ricotta und Vollkorn- Tomatensof3e
Q Ofenkartoffeln Kichererbsenmehl in TomatensoRe PP
Obst Obst Obst - Weil3es Brotchen Obst - Roggenbrotchen
Fenchelsalat Julienne Knollenselleriesalat Julienne Krautsalat Julienne
Hausgemachte Knédel (KEIN
S Spinatspatzle mit Butter Griiner Salat Vollkornnudeln mit Tomatensof3e BAUCHSPECK) mit Butter PP
) Kichererbsen in Tomatensof3e
‘gﬁ' Panierte Auberginen Gersten-Risotto PP Rindfleisch-KI&Rchen mit Ofengemiise PP S Brokkoli in Ol geschwenkt

Karotten-Zitronen-Kuchen PP - WeiRes
Brétchen

S = Das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten. Um den Erné

Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.
Das Lebensmitteletikett ist auf das Vorhandensein méglicher Allergene oder Allergenspuren zu iliberpriifen.
Sollte ein Produkt nicht geeignet sein, muss das Produktbiiro/der Diitassistent kontaktiert werden.

Dieser Speiseplan wurde anhand der Informationen, die zum Zeitpunkt der Ausarbeitung vorlagen, entwickelt. Sollten sich die Zutaten/Allergene gemiR dem Produktdatenblatt bzw.
Produktetikett des Herstellers dndern, wird der Speiseplan liberarbeitet.

hrungsplan vielseitiger zu gestalten, kann es sein, dass zusdtzlich zu den im Menii angegebenen Tiefkiihlprod.

ukten weitere TK-Erzeugnisse verwendet werden.




