Speiseplan bei DIABETES
Grundschule- Friihlingsspeiseplan 2026

L)
S.E.R.??!!S,il".",“'
Citta di Bolzano 24

Stadt Bozen Erstellt am: 23/02/2026

Uberarbeitet am:

Dieta n.013 Rev.00 Didtassistentin: Ripalta Pugliese
Krautsalat Julienne 0 0 |Griner Salat 0 0 |[Gurkensalat 0 0
Nudeln mit Ol und Grana-Kase (70g Pasta, Pasta mit Tomatensauce und Ricotta (70g S Spinatspatzle mit Butter (150g Spatzle,
S Pi . . . X 49,7 | 41 K 49,7 | 41 K 33 2,7
N izza Margherita (100g Pizzateig, 555 | a6 Rohgewicht) Pasta, Rohgewicht) Rohgewicht)
&’ |ungebacken) ’ ’

§ Gegrillter Kohler / Seelachs 0 0 |S Geschmorte Erbsen (100g Tiefkiihlerbsen) 6,5 0,5 |Caprese (Tomaten mit Mozzarella) 0 0
Fenchel in Ol geschwenkt 0 0 S Blumenkohl mit Ol 0 0,0 |S Griine Bohnen mit Ol 0 0
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2 |S Eiscreme 13 1,1 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5
KEIN BROT 0 0 [Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2

Gesamt| 73,5 6,1 Gesamt| 88,8 7,3 Gesamt| 93,2 7,7 Gesamt| 75 6,2
Griiner Salat 0 0 [Tomatensalat 0 0 [Karotten-Julienne 0 0 |Krautsalat Julienne 0 0
Nudeln r:r1it TomatensoPe (70g Pasta, 497 | 41 Reis mit.('jl, ohne Grana (70g Reis, 53 4,4 |Uberbackene Galletta (1 Stiick) 4 03 Pasta m'!t Tomatensauce (70g Pasta, 497 | 41
Rohgewicht) Rohgewicht) Rohgewicht)
vS?' Pasta mit Fleischsauce/Ragu (70g Pasta, .
& |S Scholle nach Seemannsart 0 0 |Gulasch 0 0 R 49,7 | 4,1 |Thunfisch in Ol 0 0

) Rohgewicht)

Q' |s Brokkoli in Ol geschwenkt 0 0 |S Karotten mit Ol 0 0 |S Griine Bohnen mit Ol 0 0 |S Karotten mit Ol 0 0
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5
Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2

Gesamt| 91,7 | 7,6 Gesamt| 95 7,9 Gesamt| 92,8 | 7,6 Gesamt| 91,7 | 7,6
Tomatensalat 0 0 |Gurkensalat 0 0 |Tomatensalat 0 0 [Gurkensalat 0 0
S deln in Brihe (40g Pasta, . . S Spatzl it Butter (150g Spatzle, Karott 35g Kartoffeln,
uppennuceln in Brune (40g Pasta 28,8 | 2,4 |Pasta mit Pesto (70g Pasta, Rohgewicht) 49,7 | 41 patzie mit Butter (150g Spitzle 58,5 | 4,9 | 2rottencremesuppe (35¢ Kartoffeln 56 | 05
Rohgewicht) Rohgewicht) Rohgewicht)
Hahnchen-Geschnetzelt itR in (10,
;5 Gekochter Schinken 0 0 Ra. ne :Ir; eschnetzeltes mit Rosmarin (10g 8 0,7
§ S Rinder-Hamburger (1 Stiick) 6,7 0,6 Putenrolle mit Frittata und Zucchini 0 0 elsme

é\ S Spinat mit Ol 0 0 Ofenkartoffeln (180g Kartoffeln, Rohgewicht) 288 | 2,4
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Vanillepudding (120g) 20,6 | 1,7 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Fruchtjoghurt 18,7 | 1,5
Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2

Gesamt| 77,5 6,5 Gesamt| 94,3 7,8 Gesamt| 100,5 | 8,4 Gesamt| 85,1 | 7,1
Krautsalat Julienne 0 0 |Tomatensalat 0 0 |Krautsalat Julienne 0 0 |Griner Salat 0 0
Pasta nach "Cowboy-Art" (70g Pasta, . . .
Rohgewicht e 30g Borlotti-Bohnen aus der sa4 | a5 Kichererbsen-Hummus (10g Kichererbsen aus 18 0,1 s Pizza Margherita (100g Pizzateig, S Schlutzkrapfen mit ButFer (130g 468 | 39
der Dose) . 55,5 | 4,6 |Schlutzkrapfen, Rohgewicht)
& Dose) Rohgewicht)
5'3' Stracchino-Kase 0 0,0 |Putenschnitzel (10g Paniermehl) 7,7 0,6
< " S Gegrillter Kabeljau 0 0
°§ S Karotten mit Ol 0 0 |Ofenkartoffeln (180g Kartoffeln, Rohgewicht) | 28,8 | 2,4 |Zucchini aus dem Ofen 0 0 8 !
Schokoladen-Hirse-Kuchen (55g) 23,4 | 1,9 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5
Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkorn-Crostone (1 Stiick, 30g) 12 1 |KEIN BROT 0 0 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2
Gesamt| 101,8 | 8,4 Gesamt| 68,3 5,6 Gesamt| 73,5 6,1 Gesamt| 88,8 | 7,4
Karotten-Gurken-Salat 0 0 |Fenchel-Julienne 0 0 |Griner Salat 0 0 [Krautsalat Julienne 0 0
Spargelrisotto (70g Reis, Rohgewicht) 53 44 Kartoffe!gnocchi mit Butter (150g Gnocchi, 39 32 Nudeln fnit Ol und Grana-Kise (70g Pasta, 19,7 | a1 Reis mit.('jl, ohne Grana (70g Reis, 53 44
Rohgewicht) Rohgewicht) Rohgewicht)
,gc’ Putenbraten mit Thunfischsauce 0 0 |Linsen nach Pizzaiola-Art (50g Trockenlinsen) | 25,5 | 2,1 |S Gegrillter Kabeljau 0 0 [Rindfleisch-Eintopf in Tomatensauce 0 0
g R R

&€ |sautierte Zucchini 0 0 |[S Griine Bohnen mit Ol 0 0 S Brokkoli in Ol geschwenkt 0 0
Fruchtjoghurt 15,1 1,2 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Vanille-Reispudding 26 2,2
Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkorn-Crostone con Tomaten (30g, gegart) 12 1 [Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2

Gesamt| 92,1 7,6 Gesamt| 106,5 | 8,8 Gesamt| 79,7 6,6 Gesamt| 103 8,6
S = Das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten. Um den Ernéhr /! ielseitiger zu I kann es sein, dass zusétzlich zu den im Menii b Tiefkiihlproduk weitere TK-Erzeugnisse verwendet werden.

DIE PORTIONSGROSSEN AUS DEM ERNAHRUNGSPLAN MUSSEN EINGEHALTEN WERDEN

Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.
ANMERKUNG: 1,5 BE OBST ENTSPRECHEN:

1 ORANGE MIT SCHALE (215 g - 235 g)2l APFEL (170 g - 190 g) 1 BIRNE (190 g - 210 g) N. 2-3 APRIKOSEN (190g-210g) N. 1-2 NEKTARINEN (245g-265g)



