Citta di Bolzano

Stadt Bozen

Grund- und Mittelschulen - Fruhling 2026

Speiseplan C001

GLUTENFREIER Speiseplan

L/
SERENISSIMA '

Rev.00 Didtassistentin: Ripalta Pugliese

TELLERGERICHT

Krautsalat Julienne

Griner Salat

Glutenfreie Nudeln mit Ol und Reibekise

Gurkensalat
Glutenfreie Nudeln mit Ricotta und
TomatensoBe

Glutenfreie Nudeln mit Zucchini-Pesto

Joghurtcreme mit Obst

S Glutenfreies Brot

Obst

S Glutenfreies Brot

Obst
Bruschetta mit TomatensoRe (S Glutenfreies
Brot)

)
S
N
§ S Glutenfreie Pizza Margherita (Dr. Schar) S Kabeljau mit Zitronensauce und Zucchini $ Geschmorte Erbsen Caprese
S Blumenkohl in Ol S Griine Bohnen in Ol
Fenchel in Ol geschwenkt Fruchtjoghurt S Eis Obst
Obst S Glutenfreies Brot S Glutenfreies Brot S Glutenfreies Brot
Griiner Salat TELLERGERICHT Karottensalat Julienne TELLERGERICHT
> Glutenfreie Nudeln mit Ol und Reibekase Tomatensalat Gratinierter Keks Krautsalat Julienne
2',;? S Passera alla pizzaiola Gulasch mit Pilaw Reis Glutenfreie Pasta mit Ragu S Glutenfreie Lasagne
~Q§ S Brokkoli in Ol geschwenkt S Karotten in Ol geschwenkt S Griine Bohnen in Ol S Karotten in Ol geschwenkt
Obst Obst Fruchtjoghurt Obst
S Glutenfreies Brot S Glutenfreies Brot S Glutenfreies Brot S Glutenfreies Brot
Tomatensalat TELLERGERICHT Tomatensalat Gurkensalat
& [Glutenfreie Nudelnsuppe Gurkensalat Reis in Ol geschwenkt ohne Reibekise Karottencremesuppe
§ . . . S Glutenfreie Lasagne Truthahnroulade mit Eierpfannkuchen und Rosmarin-Hahnchen-Happchen
S |Hamburger (Rind) mit Gemuse . L
L S Spinati in Ol geschwenkt Zucchini gefllt, dazu Ofenkartoffeln
S Obst Vanillepudding Obst Fruchtjoghurt
S Glutenfreies Brot S Glutenfreies Brot S Glutenfreies Brot S Glutenfreies Brot
Krautsalat Julienne Tomatensalat TELLERGERICHT Griiner Salat
Kich bsenh it Kich b:
S Glutenfreie Cowboy-Nudeln (Bohnen aus icherer ser.1 ummus (mit Kic ‘erer sen a}ls . S Glutenfreie Ravioli mit Ricotta und
der Dose) mit Brotcroutons (mit glutenfreiem Krautsalat Julienne .
& |der Dose) Mangold in Butter
L Brot)
& .
g [Stracchino Putenkeulenschnitzel S (mit glutenfrei
utenkeulenschnitzel S (mit glutenfreien Lo . " . .
S . S Glutenfreie Pizza Margherita (Dr. Schar, S Gegrillter Kabeljau
Q° S Karotten in Ol geschwenkt Semmelbréseln und glutenfreiem Mehl) & ( ) 8 ]
Glutenfreies Dessert Ofenkartoffeln Gebackene Zucchini Obst
S Glutenfreies Brot Obst Obst S Glutenfreies Brot
Karotten- und Gurkensalat Fenchelsalat Julienne Griliner Salat TELLERGERICHT
Hulsenfrucht it Hiilsenfriicht
Spargel-Risotto S Glutenfreie Kartoffelgnocchi mit Butter d:rsDeZs:;c suppe (mit Hiilsenfriichten aus Krautsalat Julienne
o |Putenbrust mit Thunfisch-Mayonnaise Bohnen (aus der Dose) nach Pizzaiola-Art Tomateneintopf mit Pilawreis
"’\9 - . o S Kabeljau nach mediterraner Art o
“QJ Gebratene Zucchini S Griine Bohnen in Ol S Brokkoli in Ol geschwenkt

Pudding auf Reisbasis

S Glutenfreies Brot

S = Das Gericht kann Tiefkiihly

S Glutenfreies Brot/Reiswaffeln kann/kénnen mit glutenfreien Crackers oder Reiswaffeln ersetzt werden.

dukte enthal

Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.
Das Lebensmitteletikett ist auf das Vorhandensein moéglicher Allergene oder Allergenspuren zu liberpriifen.

Sollte ein Produkt nicht geeignet sein, muss das Produktbiiro/der Diitassistent kontaktiert werden.

Um den Erndhrungsplan vielseitiger zu gestalten, kann es sein, dass zusdtzlich zu den im Menii angegebenen Tiefkiihlprodukten weitere TK-Erzeugnisse verwendet werden.

Dieser Speiseplan wurde anhand der Informationen, die zum Zeitpunkt der Ausarbeitung vorlagen, entwickelt. Sollten sich die Zutaten/Allergene gemiR dem Produktdatenblatt bzw.
Produktetikett des Herstellers andern, wird der Speiseplan liberarbeitet.
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