Citta di Bolzano
Stadt Bozen

Speiseplan OHNE NUSSE (CASHEWNUSSE, MANDELN, HASELNUSSE, WALNUSSE,
PINIENKERNE, PISTAZIEN) UND OHNE ERDNUSSE (ERDNUSSE UND ERDNUSSOL)
Grund- und Mittelschulen - Friihlingsspeiseplan 2026
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Speisep[an 015 Rev.00 Didtassistentin: Ripalta Pugliese
TELLERGERICHT Griiner Salat Gurkensalat . « .
. e . . . S Spinatspatzle mit Butter
> Krautsalat Julienne Nudeln mit Ol und Grana-Kase Pasta mit Tomatensauce und Ricotta
& |Pizza margherita (Pizzateig ohne S Kohler (Seelachs) mit Zitronensauce und S Geschmorte Erbsen Cabrese
§ Schalenfriichte und Erdniisse) Zucchini P
Fenchel mit Ol Fruchtjoghurt - S Tartaruga-Brotchen S B.Iumenkohl mit Ol i S Griine Bohnen mit C.).I
Obst S Eiscreme -S Tartaruga-Brotchen QObst - S Tartaruga-Brétchen
Griner Salat TELLERGERICHT Karotten-Julienne TELLERGERICHT
> Nudeln mit Tomatensauce Tomatensalat Buchweizenpolenta-Quadrat Krautsalat Julienne
S
é'? S Scholle nach Pizzaiola Gulasch mit Pilaw-Reis Pasta mit Fleischsauce (Ragu) S Lasagne mit Linsen-Ragu und Kase
Q
Q S Brokkoli mit Ol S Karotten mit Ol S Griine Bohnen mit Ol S Karotten mit Ol
Obst - S Tartaruga-Brétchen Obst - S Tartaruga-Brétchen Fruchtjoghurt - S Tartaruga-Brétchen Obst - S Tartaruga-Brétchen
Tomatensalat Gurkensalat Tomatensalat Gurkensalat
Suppennudeln in Brihe Nudeln mit 61 und Grana-Kise S Eierspatzle mit Butter Karottencremesuppe
<
O . - . .
Q . . . N - -
3 Rinder-Hamburger mit Gemuse Gekochter Schinken Putenrolle mit Frittata ed Zucchini Hahnchen-Geschnetzeltes mit Rosmarin
§ S Spinat mit Ol Ofenkartoffeln
Obst - S Tartaruga-Brotchen Vanille-Reispudding - S Tartaruga-Brétchen Obst - S Tartaruga-Brétchen Fruchtjoghurt - S Tartaruga-Brotchen
Krautsalat Julienne Tomatensalat TELLERGERICHT Griliner Salat
Kichererbsen-Hummus mit Brot-Crostone
Nudeln nach "cow-boy" ' Y ”u ! Krautsalat Julienne S Schlutzkrapfen mit Spinat und Butter
g, (aus S Tartaruga-Brétchen)
5 Pizza margherita (Pizzateig ohne
5’ Stracchino Putenschnitzel 'z g ita (Pizz |g
& Schalenfriichte und Erdniisse) . .
§ S Auflauf von Forelle, Quinoa und Gemdise
Q S Karotten mit Ol Ofenkartoffeln Zucchini aus dem Ofen
Sandkuchen - S Tartaruga-Brotchen Obst Obst Qbst - S Tartaruga-Brétchen
Karotten-Gurken-Salat Fenchel-Julienne Griner Salat TELLERGERICHT
Spargelrisotto Kartoffelgnocchi mit Butter Leguminosensuppe Krautsalat Julienne
Rindfleisch-Eintopf in T t it
@’ Putenbraten mit Thunfischsauce Linsen nach Pizzaiola . . .|n EIS’_: intoptin fomatensauce mi
25' S Kabeljau nach mediterraner Pilaw-Reis
§  [Sautierte Zucchini S Griine Bohnen mit Ol S Brokkoli mit Ol
Jo%hurtcreme mit Friichten - S Tartaruga- Obst - S Tartaruga-Brétchen Obst - Crosto'r'1e mit Tomaten (aus S Vanillecreme rrlit knusprigem Blatterteig -
Brotchen Tartaruga-Brétchen) S Tartaruga-Brotchen

S = Das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten. Um den Ernéhrungsplan vielseitiger zu gestalten, kann es sein, dass zuséitzlich zu den im Menii angegebenen Tiefkiihlprodukten weitere TK-Erzeugnisse verwendet werden.

Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.

Das Lebensmitteletikett ist auf das Vorhandensein moglicher Allergene oder Allergenspuren zu liberpriifen.

Sollte ein Produkt nicht geeignet sein, muss das Produktbiiro/der Diitassistent kontaktiert werden.

Dieser Speiseplan wurde anhand der Informationen, die zum Zeitpunkt der Ausarbeitung vorlagen, entwickelt. Sollten sich die Zutaten/Allergene gemaR dem Produktdatenblatt bzw.
Produktetikett des Herstellers dndern, wird der Speiseplan liberarbeitet.



