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Sturzrisiko reduzieren

11 .00 | e
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Eine Veranstaltung zur Forderung der Gesundheit und zur Pravention
von Stiirzen durch den integrierten Beitrag von Fachkrdften aus dem
Gesundheitswesen und der Bewegungsforderung, mit dem Ziel,
Autonomie und Wohlbefinden im Alter zu unterstiitzen.
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PROGRAMM — von 09.00 bis 12.00 unr ca.

o Institutionelle GriBe
o Beitrage der Arzte::
= r. Martino Dalla Pozza: ,Der Sturz, der das
Leben verandert: zwischen Osteoporose und
Osteoarthrose”
= Dr.in Francesca Lubian: ,Die Feinde der
Sturzpravention: Wenn Kopf, Herz, Medikamente
und Umfeld ins Stolpern bringen®
= Dr.in Patrizia Di Gregorio: ,Aufrecht bleiben,
besser leben: Neue Stiirze verhindern und
Sicherheit wiedergewinnen®
= Dr. Neunhaeuserer: ,Sport — die beste Medizin®

o Pause
o Beitrag der UISP
o Fazit und Raum Fir Fragen



