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EXERCISE IS 
MEDICINE

“Esercizio è 
medicina”

Perché
dobbiamo
parlarne?



L’inattività fisica è la quarta causa di morte a livello mondiale

Evidenze scientifiche

FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE

• Pressione alta

• Fumo

• Diabete

• Sovrappeso e obesità

• Inattività fisica

Based on data by Ekelund U. et al.; Lancet 2016; 388: 1302–10;
Physical Activity Guidelines for Americans 2nd edition;
Dempsey P.C. et al.; International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (2020) 17:151



L'attività fisica e la capacità funzionale: 

importanti marker prognostici in medicina 



E nel mondo reale?

Prevenzione e terapia:
Da linee guida



Studio: Prescrizione 
medica
di esercizio fisico

Stiamo arrivando al punto in cui è considerato 
una trascuratezza NON prescrivere attività fisica 

per i pazienti?



Attività fisica: 

Prevenzione 

primaria 

Terapia di malattie 

croniche 

Ridurre la 

sedentarietà

Promuovere 

l’attività fisica nelle 

attività quotidiane

Prescrivere 

esercizio fisico 

adattato al(la) 

paziente e alla 

patologia

Mission

Trovare strategie per 

trasformare le evidenze 

scientifiche in realtà per 

la popolazione e il 

sistema sanitario!



Valutazione del livello di attività fisica come 

segno vitale

Implementare la prescrizione di esercizio nei 

soggetti con patologia cronica

Creare una rete di gestione e diffondere l’Exercise 

Pill nella popolazione e nel sistema sanitario

Tre obiettivi concreti
L'attività fisica come 

standard nella pratica 

clinica e nell'assistenza 

sanitaria

Esercizio-terapia



POLITICA

RICERCA

FORMAZIONEMARKETING

ASSOCIAZIONI

Tutti possono contribuire a realizzare questo per la 

popolazione!
• Politici

• Stakeholder sul territorio

• Professionisti della salute e

dell’esercizio

• Medici

• Pazienti



Collegare e integrare clinica e territorio per 
implementare l’esercizio-terapia

Sistema
sanitario

Risorse della 
comunità

Nuove

tecnologie

Esercizio 
Terapia



Ortolan S., Neunhaeuserer D. et al.

Int J Environ Res Public Health. 2022. 16;19(12):7375

Uno studio mostra i potenziali risparmi sui costi per il 
sistema sanitario:



„Exercise is Medicine“ – Informati!
PER MODIFICARE LO STILE DI VITA

MARKETINGFORMAZIONE
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„Exercise is Medicine“ – Informati!
RACCOMANDAZIONI PER L'ESERCIZIO

MARKETINGFORMAZIONE



„Exercise is Medicine“ – Informati!
PER DIVERSE PATOLOGIE CRONICHE
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MARKETINGFORMAZIONE






