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rischio di cadute»
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«Sport - la medicina migliore»
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FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Pressione alta

FUMmo
Diabete

Sovrappeso e obesita

- - A\ - -
I “ att Iv I t a f I s I c a Moderate-to-Vigorous Physical Activity

Risk of all-cause mortality decreases as one moves from red to green.

mmmm | 'inattivita fisica € la quarta causa di morte a livello mondiale

Based on data by Ekelund U. et al.; Lancet 2016; 388: 1302-10;
Physical Activity Guidelines for Americans 2nd edition;
Dempsey P.C. et al.; International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (2020) 17:151



‘attivita fisica e la capacita funzionale:
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é . " 5 Lancet. 2011 Oct 1;378(9798):1244-53. doi: 10.1016/S0140-6736(11)60749-6. Epub 2011 Aug 16.
O ’ Minimum amount of physical activity for reduced mortality and extended life expectancy: a

104 -
prospective cohort study.

All-cause mortality reduction (%)
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Risk Factors P Everywhere
EXERCISE CAPACITY AND MORTALITY AMONG MEN REFERRED Everyday

FOR EXERCISE TESTING

JonaTHAN MyERS, PH.D., ManisH PrakasH, M.D., VicTor FRoeucHER, M.D., DaT Do, M.D., Sara ParTINGTON, B.ScC.,
AND J. EDwin ATwoop, M.D.



MUOVITI DI PIU, COSI RIDURRAI IL RISCHIO DI SVILUPPARE:

DIABETE MELLITO DI TIPO 2 i?:
IPERTENSIONE ARTERIOSA

INFARTO MIOCARDICO

ICTUS - 30%

CANCRO (SENO, COLON.) . -25%

DOLORI OSTEOARTICOLARI - 252% %%

OBESITA- 10%

- 50%

- 50%

==~}

Prevenzione e terapia:

Da linee guida

E nel mondo reale?



Studio: Prescrizione
medica
di esercizio fisico

European Journal of

Preventive
Research letter Ca rd IOIOgy

How do General Practitioners assess
physical activity and prescribe exercise in
patients with different cardiovascular
diseases? An Italian pilot study

Giulia Foccardi', Dominique Hansen?, Giulia Quinto',

Claudia Favero', Karin Coninx?, Gustavo Rovelo Ruiz?,
Paul Dendale®, Josef Niebauer®, Andrea Ermolao' and
Daniel Neunhaeuserer'

High . o
Moderate 8% i
Dontimow “I4% W4% W4% 4%

Stiamo arrivando al punto in cui é considerato
una trascuratezza NON prescrivere attivita fisica

per i pazienti?

Hand Grip
Flexibility ‘23% l”
Proprioception
| Strength training:
[ ~o oasx } ™

GPs’ exercise prescription for the clinical cases:

Casel ,Case2 ,Case3, Casedl,

Exercise intensity:

HIIT (High intensity 4% 04%
interval training)

Very high

>60

N

2040  62% . 65%

qo b “

 Weekly sessions (days/week):

Total programme duration (weeks):
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12-36 23%
8-12 12%

48 15% m 4% .ax

Final evaluations:

I 0 4%
Prescription of additional types of exercises:
Don't know
None |2% . “
Postural 18% _:__ m-

Electro stimulation

Nordik walking 3% ’
Breathing 3% | 5

e Sl f assessment
4%  +4% 4%  @8%
‘— = Acceptance of a guidelines-based tool

15%




Exe® cise
is Medicine

Trovare strategie per
trasformare le evidenze
scientifiche in realta per

la popolazione e il
sistema sanitario!




Exe®. cise
is Medicine

..... |'attivita fisica come

standard nella pratica

clinica e nell'assistenza
sanitaria

segno vitale

Implementare la prescrizione di esercizio nei
soggetti con patologia cronica

Esercizio-terapia

Creare una rete di gestione e diffondere /£xercise

Fil/nella popolazione e nel sistema sanitario R4 SE S D

- —dl
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Collegare e integrare clinica e territorio per
i jmplementare I’esercizio-terapia

Risorse della
comunita

Sistema Nuove
sanitario tecnologie

Esercizio
Terapia

Are Gyms a Feasible Setting for Exercise Training Interventions
in Patients with Cardiovascular Risk Factors? An Italian
10-Years Cross-Sectional Survey Comparison

Marco Vecchiato 1/2( , Giulia Quinto 12(, Stefano Palermi 3, Giulia Foccardi 122, Barbara Mazzucato 12,

Francesca Battista 12", Federica Duregon 1'2(), Federica Michieletto , Daniel Neunhaeuserer 1'%*
and Andrea Ermolao 12



Uno studio mostra i potenziali risparmi sui costi per il

sistema sanitario

Further PCI in CAD

Hospitalisation in COPD

627,309 € 3,780,947 €
sedentary population sedentary population
1,066,426 € 2,035,895 €
| | 2023578¢€ | | 10,531,887 €
whole population whole population
3,440,083 € 5,671,016 €
0€ 1,000,000 € 2,000,000 € 3,000,000 € 4,000,000 € 5,000,000 € 6,000,000 € 0€ 3,000,000 € 6,000,000 € 9,000,000 € 12,000,000 € 15,000,000 € 18,000,000 €

CIPA intervention  HIno PA intervention ™cost-savingsdue to PA

Bowel resection in colorectal cancer

sedentary population

Surgery in femur fracture

4,218,222 €

sedentary population

Ortolan S., Neunhaeuserer D. et al.
Int J Environ Res Public Health. 2022. 16;19(12):7375

| 15,857,977 €

: 18,878,544 €

1,404,387 €
803,471 €
I | 28,329,414 €
whole population l
- 33,609,066 € whole population
5,279,951 € ’
0€ 5000,000€  10,000000€  15000,000€  20,000,000€  25000,000€  30,000,000€ 35,000,000 €
0€ 4,000,000 € 8,000,000 €

3,020,567 €

12,000,000 € 16,000,000 € 20,000,000 €
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is Medicine
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SIEDITI MENO _
MUOVITI DI PIU

RISCHI DELLA SED

TESTA

Aumenta il rischio diictus cerebrale

JExercise is Medicine” — Informat;
PER MODIFICARE LO STILE DI VITA

Exe cise
is Medicine

TARIE

COLLO

CUORE
—
Causa patologia cardiovascolare

Puo innescare dolori al collo
e mal di testa, se prolungata

ADDOME
—

SANGUE

Altera il metabolismo degli
zuccheri e dei grassi

Pub causare obesita
e cancro al colon retto

GAMBE
—

Aumenta del 50% il rischio di
trombosi venosa profonda,
se ti siedi per piu di 90’

MUOVITI DI PIU, COSI RIDURRAI IL RISCHIO DI SVILUPPARE:

COME PUOI DIVENTARE PIU ATTIVO?

Fai giardinaggio

Vai a fare la spesa a piedi
Fai le pulizie

Fai 'amore

Alzati ogni 30’ se sei davanti ad uno schermo

Prendi la bici

Vai a piedi

Scendi una fermata prima dal bus
Cedi il posto se sei seduto

Parcheggia piu lontano

Prendi le scale

Alzati ogni 30’ dalla scrivania
Non sederti durante i meeting
Cammina mentre telefoni

Vai a parlare, anziché mandare mail

A CASA

IN VIAGGIO

AL LAVORO

MIGLIORERAI LA RESISTENZA E LA SALUTE DEL CUORE

o

MIGLIORA LA TUA SALUTE GLOBALE E RENDE PIU FACILI E SICURE LE ATTIVITA QUOTIDIANE

@)

MIGLIORATI CON YOGA, PILATES E TAI CHI

&

= Almeno 150 minuti/settimana di attivita di moderata intensita
= 75 minuti/settimana di attivita vigorosa
= Una combinazione di entrambi.

FREQUENZA
INTENSITA

= |z
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FREQUENZA
INTENSITA

= =
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s |13
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3-5 giorni alla settimana
Da abbastanza leggero a un po’ pesante

All'inizio di pochi minuti, poi fino a 30-60 minuti
al giomo

Attivita ritmica e continua (camminare, andare
in bicicletta, ballare, nuotare)

2-3 giorni alla settimana

Da un iniziale sforzo leggero a moderato-
pesante

10-15 ripetizioni con sforzo lieve-moderato, fino a
8-12 ripetizioni di sforzo pesante. Fai 2-4 serie.

Pesi, fasce di resistenza, attrezzi da palestra o il
tuo peso naturale

FREQUENZA
INTENSITA
TEMPO

TIPO

2-7 giorni alla settimana
Sempre al di sotto della soglia di dolore

Mantieni ogni posizione per 10-30 secondi (30-60
secondi per gli adulti piu anziani)

Stretching per la flessibilita; esercizi a corpo
libero per l'equilibrio



Exe®, cise

smedicine | FXereise is Medicine™ — Informati
RACCOMANDAZIONI PER L'ESERCIZIO

— ATTIVITA FISICA E e df;i%g ,
xe OS¢ - ASMA BRONCHIALE 15 MECICHIE
iS

Medicine

ATV F\%\g‘i\ £
ATTIVITA FISICA E QSTEOPOR
ARTROSI e AR

Malattia infiammatoria cronica
delle vie aeree
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In alcuni casi pud essere severo e scatenare cisi asmatiche

ondaria alla frattura
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@ é?@ _ Migliora Aumenta Migliora Migliora la
l'inflammazione I'autonomia nelle la capacita capacita

BENEFICI DELL’ SULL'A

Migtiora delle vie aeree attivita quotidiane polmaonare di esercizio
Mighiora \a qualita
Riduce Vequilibri® e\me dellavitd o
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Exe®, cise .y

svedicine  Fxarcise is Medicine™ — Informaty
PER DIVERSE PATOLOGIE CRONICHE

ATTIVITA FISICA F’ﬁe d‘iicﬁfl .
E IPERTENSIONE ARTERIOSA |

Exe cise [l ATTIVITA FISICA E Exe cise
is Medicine DIABETE DI TIPO 2 is Medicine

ATTIVITA FISICA
E

£ IL TUMORE P10 FREQUENTE NELLE DONNE,

in Italia ogni anno ci sono pit di 50000 nuovi casi

LA SOPRAVVIVENZA A 5 ANNI DELL'87%.

O GLICEMIA A DIGIUND ALTERATA 100-125 MG/DL

. PRESSIONE ARTERIOSA NORMALE-ALT20-139MAX 80-89MI

LE TERAPIE PIU COMUNI
PER IL CANCRO AL SENO SONO:

- chirurgia

- chemioterapia .
- radioterapia H .
’terap}a monale d). w A —E UNFATTORE DIRISCHIO
LE TERAPIE POSSONO AVERE D o g rontehe ehe se non trattate posscno ) per malatte cardiache e renall croniche ed acute
EFFEUI COLLATERALI COME: @ GAUSA COMPLICANZE GRONICHE d)_ RIDUCE IASPETTATIVA DI VITA CREADISABILITA
- affaticamento . ______________________________________| .
- perdita di capelli cardiovascolari, cerebravascolari, retinopatia (cecita), neuropatia,
:::::nato della massa grassa arteriopatia, piede diabetico, insufficienza renale. E UN “KILLER SILENZIOSO":

V PDRTA A CUMP”GANZE ACUTE puo essere asintomatica e manifestarsi solo come evento acuto

crisi IPO o IPER glicemiche, anche fatali. (es. infarto miocardico e ictus)

BENEFICI DELL’ SU TRATTAMENTO
E GUARIGIONE DAL CANCRO AL SENO

H B BB B

BEEAEBR O0EESEB B

Riduce il numero e Riduceilrischio  Riduce il rischio Le donne attive Migliora il tono - . . S S . . - -

la gravita di sintomi di recidiva di sviluppare hanno una mag- de”%mme riduce Miglior Possibile Rld_uzm_me . Riduzione Miglioramento Riduzione Riduzione Riduzione Miglioramento Miglioramento

ed effetti collaterali altre malattie giore qualita divita lansia aulmenta controllo riduzione del rischio di del peso della capacita della pressione del peso del rischio della capacita del tono
legati alla terapia croniche e soprawvivenza I’au{ostima glicemico dell'utilizzo complicanze di esercizio arteriosa cardiovascolare di esercizio dell'umore

di farmaci croniche



MUOVERSI E . PERCHE:

Riduce il rischio Riduce il rischiodi Riduce il rischio Rallenta Migliora 'umore
cardiovascolare sviluppare diabete di demenza I'invecchiamento e il ritmo sonno-
e cancro veglia

W
%
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Massive Open Online Course

EXERCISE IN MEDICINE

From functional evaluation to adapted exercise training

E Duration ‘ @ Weekly study ‘ @ 100% online

5 weeks 4 hours on FutureLearn Scan to join the course!
s 6 | . . 3

Exe'f)’(m se AP UNIVERSITA In collabergrond

is Medicine Sl 1]/ SEDECEISTUDI ExeR.cise

Italy WO Pabova is Médicine




