= Speiseplan bei DIABETES S

Stadt Bozen Erstellt am: 23/07/2026

Mittelschulen - Friithlingsspeiseplan 2026

Speisep[an 013M Rev.01 Didtassistentin: Ripalta Pugliese
Krautsalat Julienne 0 0 [Tomatensalat 0 0 |Gurkensalat 0 0 |Karotten Julienne 0 0
Vollk del hN -Art (90g Nudel
. . . . © orn.nu €in nach Norma (90g Nudeln 58,5 | 4,9 |Safranrisotto (90g Reis Rohgewicht) 68 5,7 |Nudeln mit TomatensoBe (90g Rohgewicht) 63,9 | 53
> Pizza Margherita (150g Pizzateig, 766 | 64 Rohgewicht)
S back ! " |Hahnch urfel in Zit 10
N ungebacken) a. nchenwrfel in Zitronensauce (10g 8 0,6 |Truthahnbraten mit Thunfisch-Mayonnaise 0 0,0 . . 0 0
$ Reismehl) Asiago-Kase
Ofen-Zucchini 0 0 |S Brokkoli in Ol geschwenkt 0 0 |sSpinatin Ol geschwenkt 0 0,0 0 0
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 [Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2 |S Aprikosen-Tarte (40g) 22,2 | 1,8
KEIN BROT 0 0 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2
Gesamt| 94,6 7,9 Gesamt| 110,5 | 9,2 Gesamt| 109,1 | 9,1 Gesamt| 112,1| 9,3
Fenchel Julienne 0 0 [|Karotten-Julienne 0 0 |Tomatensalat 0 0 |Krautsalat Julienne 0 0
Nudeln in Ol geschwenkt mit Reibekise (90g S Eierteigspéatzle in Butter geschwenkt (180g Nudeln mit Ol und Grana-Kise (90g Pasta, Reis in Ol geschwenkt mit Reibekése (90g
R 63,9 | 5,3 . i 70,2 | 5,8 R 63,9 | 53 . 68 57
> Pasta, Rohgewicht) Spatzle Rohgewicht) Rohgewicht) Rohgewicht)
S SErb it T t Re (120 Gewiirzte Boh 120g Boh d
é‘? S Kabeljau aus der Pfanne 0 0 . rbsen mit TomatensoRe (120g 7,8 3,9 ewiirzte Bohnen (120g Bohnen aus der 15,8 | 1,3 |Gulasch 0 0

o) Tiefgefrorene Erbsen) Dose)

Q' |sBrokkoliin Ol geschwenkt 0 0 |S Griine Bohnen in Ol geschwenkt 0 0 S Blumenkohl in Ol geschwenkt 0 0 |S Karotten in Ol geschwenkt 0 0
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 [Schokoladen-Hirse-Kuchen (55g) 23,4 2 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5
Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2

Gesamt| 107,9 | 9 Gesamt| 122 | 13,4 Gesamt| 129,1 | 10,8 Gesamt| 112 | 9,4
Griiner Salat 0 0 |Gurkensalat 0 0 |KrautsalatJulienne 0 0 |Tomatensalat 0 0
Reis in Ol geschwenkt mit Reibekése (90g . Nudeln in Ol geschwenkt mit Reibekise Nudeln mit Basilikumpesto nach Ligurischer Art
68 5,7 |Karott 50g Kartoffeln Roh, ht 8 0,7 . 63,9 | 53 i 639 | 53
Rohgewicht) arottencreme (50g Kartoffeln Rohgewicht) (Grana) (90g Nudeln Rohgewicht) (S) (90g Nudeln Rohgewicht)
;6 Truthahn-Geschnetzeltes in TomatensoRe 0 0 |S Flunder nach Pizzaiola-Art 0 0 |Hahnchenoberkeule mit Knochen 0 0 l’:;itj::hnroulade mit Zucchini-Pfannkuchen 0 0

5 S Griine Bohnen in Ol geschwenkt 0 0 |Ofenkartoffeln (240g Rohkartoffeln) 38,4 | 3,2 [S Karotten in Ol geschwenkt 0 0

N Obst (siehe Anmerkun 18 1,5
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Apfel-Zimt-Kuchen (40g) 17,8 | 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 ( g) !

Bruschetta mit TomatensoRe (2 Stiick
Vollkornbrot (50 g, gegart 26 2,2 . i 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart 26 2,2
(508, gegart) Vollkornbrot, jeweils 25g) (508, gegart) (50, gegart)
Gesamt| 112 9,4 Gesamt| 90,2 7,6 Gesamt| 107,9 | 9,0 Gesamt| 107,9| 9,0
Karotten Julienne 0 0 [Krautsalat 0 0 |Gurkensalat 0 0 |Krautsalat Julienne 0 0
. . 5 N . Nudeln mit GemusesoRe (90g Nudeln
b,g’ Nudeln mit TomatensauBe(90g Rohgewicht) | 63,9 | 5,3 |Nudeln mit Ragu (90g Nudeln Rohgewicht) 63,9 | 5,3 Pizza Margherita (150g Pizzateig, Rohgewicht)| 76,6 | 6,4 |Rohgewicht) 63,9 | 5,3
Fe - . . . .

& Straf;chlr}o !_(ase 0 0,0 s Blumenkohl in Ol geschwenkt 0 0 N S Knusprlggr Kfabeljau (13g Paniermehl) 10 0,8
§ |SSpinatin Ol geschwenkt 0 0 Ofen-Zucchini 0 0 |S Mangold in Ol geschwenkt 0 0
Q S Eis 16 1,3 |Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5

Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2 |KEIN BROT 0 0 |Vollkornbrot (55-60g, gegart) 24 2
Gesamt| 103,9 | 8,6 Gesamt| 103 8,5 Gesamt| 94,6 7,9 Gesamt| 115,9| 9,6
Gurkensalat 0 0 |Griner Salat 0 0 |KrautsalatJulienne 0 0 |Fenchel Julienne 0 0
. . . S Schlutzkrapfen mit Spinatfillung in Butter
Risott t T t Re (90g Reis, . . T ten-Kartoffel-C 45g Kartoffel
sotto rT“ omatensofe (90g Reis 68 5,7 |Nudeln mit TomatensoRe (90g Rohgewicht) 63,9 | 5,3 |geschwenkt(150g Schlutzkrapfen 54 4,5 oma erj artoffel-Cremesuppe(45¢ Kartoffeln 72 | 0,6
o |Rohgewicht) R Rohgewicht)
<L N b ; Rohgewicht)
g |Schweinesbraten mit einer feinen Rosmarin- Truthahnschinken 0 0 |[S Gegrillter Kabeljau 0 0 .
& 0 0 . Ricotta (70; 29 | 0,2

« Gemusesauce S Mangold in Ol geschwenkt 0 0 (70¢)

Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2
Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50 g, gegart) 26 2,2
Gesamt| 109,1 | 9,1 Gesamt| 107,9 9 Gesamt 98 8,2 Gesamt| 51,2 | 4,2

S = Das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten. Um den Erndhr lan vielseitiger zu g I kann es sein, dass zusdtzlich zu den im Menii angegebenen Tiefkiihlprodukten weitere TK-Erzeugnisse verwendet werden.

DIE PORTIONSGROSSEN AUS DEM ERNAHRUNGSPLAN MUSSEN EINGEHALTEN WERDEN
Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.

ANMERKUNG: 1,5 BE OBST ENTSPRECHEN:
1 ORANGE MIT SCHALE (215 g - 235 g) @ APFEL (170 g - 190 g) 1 BIRNE (190 g - 210 g) N. 2-3 APRIKOSEN (190g-210g)




