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TELLERGERICHT

Krautsalat Julienne

Tomatensalat
Vollkornnudeln nach Norma-Art OHNE

Gurkensalat

Safranrisotto (OHNE REIBEKASE)

Karottensalat Julienne
Nudeln mit TomatensoRe (OHNE

Fruchtjoghurt - S Brot Tartaruga

S Mangold in Ol geschwenkt

Obst - S Brot Tartaruga

Obst - S Brot Tartaruga

d REIBEKASE REIBEKASE)
QE' Pizza margherita Hahnchenwdrfeln in Zitronensauce Gegrillter Truthahnbraten
" " Asiago-Kdse
S Ofen-Zucchini S Brokkoli in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt &
Obst Obst - S Brot Tartaruga Fruchtjoghurt - S Brot Tartaruga Marillentértchen - S Brot Tartaruga
Fenchelsalat Julienne Karottensalat Julienne TELLERGERICHT TELLERGERICHT
Nudeln in Ol geschwenkt OHNE Nudeln in Ol geschwenkt OHNE Tomatensalat Krautsalat Julienne
vg’ REIBEKASE REIBEKASE
& . Gulasch und Reis mit Ol OHNE
S S Gegrillter Kabelj SErb itT t o Nudel it Boh OHNE REIBKASE ..
_QQ, egrillter Kabeljau rbsen mit TomatensoRRe udeln mit Bohnen REIBKASE (GRANA)
S Brokkoli in Ol geschwenkt S Griine Bohnen in Ol geschwenkt S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Karotten in Ol geschwenkt
Obst - S Brot Tartaruga Obst - S Brot Tartaruga Marillentortchen - S Brot Tartaruga Obst - S Brot Tartaruga
TELLERGERICHT Gurkensalat Krautsalat Julienne Tomatensalat
L Nudeln mit Basilikumpesto nach
" Nudel ol h kt OHNE i
Griiner Salat Karottencreme OHNE REIBEKASE udein In 1 geschwen Ligurischer Art (S) OHNE REIBKASE
REIBKASE (GRANA)
‘5 . : (GRANA)
Q Irutnann-ygescnnetzeites In“
§ TomatensoRe und Reis mit Ol OHNE S Flunder nach Pizzaiola-Art Hahnchenoberkeule mit Knochen
's\ poibcvier Truthahn aus der Pfanne
S Griine Bohnen in Ol geschwenkt Ofenkartoffeln S Karotten in Ol geschwenkt
Marillentértchen - Bruchett it
Obst - S Brot Tartaruga arifientorte en' ruchetta mt Obst - S Brot Tartaruga Obst - S Brot Tartaruga
TomatensoRe (mit S Brot Tartaruga)
Karottensalat Julienne TELLERGERICHT TELLERGERICHT Krautsalat Julienne
" Nudeln mit GemusesoRe OHNE
Hilsenfricht OHNE REIBEKASE Krautsalat Juli Gurk lat "
o tlsenfrichtesuppe rautsalat Julienne urkensala REIBKASE (GRANA)
S ..
Eo"‘ Stracchino-Kase Pasta mit Ragu OHNE REIBKASE Pizza Margherita S Knuspriger Kabeljau
Q
<
Q§ S Spinat in Ol geschwenkt S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Ofen-Zucchini S Mangold in Ol geschwenkt
S Eis - S Brot Tartaruga Fruchtjoghurt - S Brot Tartaruga Obst Obst - S Brot Tartaruga
Gurkensalat Griner Salat Krautsalat Julienne Fenchelsalat Julienne
Risotto mit TomatensoRe OHNE Nudeln mit Tomatensauce OHNE Nudeln in Ol geschwenkt OHNE Tomaten-Kartoffel-Cremesuppe OHNE
REIBEKASE REIBEKASE REIBKASE (GRANA) REIBKASE (GRANA)
S ) o .
§ ;chwelr?esgrat?n miteiner feinen Truthahnschinken S Kabeljau-Kroketten, Kartoffeln und Ricotta-Spinat-Ballchen aus Vollwert-
¢ osmarin-bemdsesauce Karotten mit Zitronenabrieb Kichererbsenmehl mit Tomatensauce

Naturjoghurt mit Sudtiroler Honig - S
Brot Tartaruga

S = Das Gericht kann Tiefkiihly

dukte enthal

Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.
Das Lebensmitteletikett ist auf das Vorhandensein moglicher Allergene oder Allergenspuren zu tberpriifen.
Sollte ein Produkt nicht geeignet sein, muss das Produktbiiro/der Diitassistent kontaktiert werden.

Dieser Speiseplan wurde anhand der Informationen, die zum Zeitpunkt der Ausarbeitung vorlagen, entwickelt. Sollten sich die Zutaten/Allergene gemiR dem
Produktdatenblatt bzw. Produktetikett des Herstellers dndern, wird der Speiseplan liberarbeitet.

Um den Erndhrungsplan vielseitiger zu gestalten, kann es sein, dass zusdtzlich zu den im Menii angegebenen Tiefkiihlprodukten weitere TK-Erzeugnisse




