Speiseplan bei DIABETES
Grundschule- Friihlingsspeiseplan 2026

@sz‘a di Bolzano

Stadt Bozen
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SERENISFIMA '

Erstellt am: 23/07/2026
Uberarbeitet am:

Dieta n.013 Rev.00 Didtassistentin: Ripalta Pugliese
Krautsalat Julienne 0 0 [Tomatensalat 0 0 |Gurkensalat 0 0 |Karotten Julienne 0 0
Vollk del hN -Art (70g Nudel
. . . . ° orn.nu eln nach Norma-Art (70g Nudeln 45,5 | 3,8 |Safranrisotto (70g Reis Rohgewicht) 53 4,4 |Nudeln mit Tomatensauce (70g Rohgewicht) 49,7 | 41
o Pizza Margherita (100g Pizzateig, 511 | a3 Rohgewicht)
S |ungebacken) ’ "~ |Hzhnch iirfel in Zit 8
5 a- nchenwdrfel in Zitronensauce (3g 6,4 0,5 |Truthahnbraten mit Thunfisch-Mayonnaise 0 0,0 . " 0 0

S Reismehl) Asiago-Kase
Ofen-Zucchini 0 0 |S Brokkoli in Ol geschwenkt 0 0 |S Spinatin Ol geschwenkt 0 0,0 0 0
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Fruchtjoghurt 15,1 1,2 |S Aprikosen-Tarte (40g) 22,2 |1 1,8
KEIN BROT 0 0 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2

Gesamt| 69,1 5,8 Gesamt| 95,9 8 Gesamt| 94,1 7,8 Gesamt| 97,9 | 8,1
Fenchel Julienne 0 0 |[Karotten-Julienne 0 0 [Tomatensalat 0 0 |Krautsalat Julienne 0 0
Nudeln in Ol geischwenkt mit Reibekdse (70g 497 | a1 S E.i'erteigspétzle.in Butter geschwenkt (150g 585 | 49 Nudeln r.nit Ol und Grana-Kise (70g Pasta, 497 | a1 Reis in OI geschwenkt mit Reibekase (70g 53 a4
> Pasta, Rohgewicht) Spétzle Rohgewicht) Rohgewicht) Rohgewicht)
9 S Erb it TomatensoRe (100 Gewiirzte Boh 100g Boh d
& s Kabeljau aus der Pfanne o | o |3Frbsen mitTomatensofe (100g 65 | 0,5 |Gewirzte Bohnen (100g Bohnen aus der 132 | 1,1 |Gulasch o | o

.8 Tiefgefrorene Erbsen) Dose)

Q|5 Brokkoli in Ol geschwenkt 0 0 |S Griine Bohnen in Ol geschwenkt 0 0 [S Blumenkohl in Ol geschwenkt 0 0 |S Karotten in Ol geschwenkt 0 0
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Schokoladen-Hirse-Kuchen (55g) 23,4 2 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5
Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2

Gesamt| 93,7 7,8 Gesamt| 109 9,1 Gesamt| 112,3 | 9,4 Gesamt| 97 8,1
Griiner Salat 0 0 |Gurkensalat 0 0 [Krautsalat Julienne 0 0 |Tomatensalat 0 0
Reis in Ol geschwenkt mit Reibekise (70g . Nudeln in Ol geschwenkt mit Reibekise Nudeln mit Basilikumpesto nach Ligurischer Art
4,4 |K 35g Kartoffeln Roh ht 49,7 4,1 41 4,2
Rohgewicht) 53 ’ arottencreme (35g Kartoffeln Rohgewicht) >6 05 (Grana) (70g Nudeln Rohgewicht) S " |(S) (70g Nudeln Rohgewicht) >0, !
Truthah lade mit Zucchini-Pfannkuch
§ Truthahn-Geschnetzeltes in TomatensoRe 0 0 |S Flunder nach Pizzaiola-Art 0 0 [Hahnchenoberkeule mit Knochen 0 0 gzullf nroulade mit Zucchini-Flannkuchen 0 0

\g S Griine Bohnen in Ol geschwenkt 0 0 |Ofenkartoffeln (180g Rohkartoffeln) 28,8 | 2,4 |S Karotten in Ol geschwenkt 0 0

S . . . Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5
Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Apfel-Zimt-Kuchen (40g) 17,8 | 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5

B hett it T t Re (2 Stiick
Vollkornbrot (50g gegart) 2% |22 V::::Ofnbior:'jewozz i;;‘)) e (2 Stiie 26 | 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 | 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 2 | 22
Gesamt| 97 8,1 Gesamt| 78,2 | 6,6 Gesamt| 93,7 | 7,8 Gesamt| 94,4 | 7,9
Karotten Julienne 0 0 |Krautsalat 0 0 |Gurkensalat 0 0 |Krautsalat Julienne 0 0
. . . . . Nudeln mit GemusesoRe (70g Nudeln
& Nudeln mit TomatensauBe(70g Rohgewicht) | 49,7 | 4,1 |Nudeln mit Ragu (70g Nudeln Rohgewicht) 49,7 | 41 Pizza Margherita (100g Pizzateig, Rohgewicht)| 51,1 | 4,3 |Rohgewicht) 49,7 | 41
S . « ) . .

q,:;» Stra.cchln'o—!fase 0 0,0 s Blumenkohl in O geschwenkt 0 0 N S Knuspnger Kfibeljau (10g Paniermehl) 7,7 | 0,6
g S Spinat in Ol geschwenkt 0 0 S Ofen-Zucchini 0 0 |S Mangold in Ol geschwenkt 0 0
Q° S Eis 16 1,3 |Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5

Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |KEIN BROT 0 0 [Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2
Gesamt| 91,7 | 7,6 Gesamt| 90,8 | 7,5 Gesamt| 69,1 | 5,8 Gesamt| 101,4| 8,4
Gurkensalat 0 0 |Griner Salat 0 0 [Krautsalat Julienne 0 0 |Fenchel Julienne 0 0
Risotto rT1it TomatensoRe (70g Reis, 53 4,4 |Nudeln mit Tomatensauce (70g Rohgewicht) | 49,7 | 4.1 S Schlutzkrapfen mit Spinatftllung in Buttt_ar 468 | 3,9 TomaterT-KartoffeI-Cremesuppe(30g Kartoffeln a8 | 04
K Rohgewicht) geschwenkt(130g Schlutzkrapfen Rohgewicht) Rohgewicht)
N
@ |Schweinesbraten miteiner feinen R in- i

¢ ¢ “{?mes raten miteinerteinen Rosmarin 0 0 Truthahnsc.hulken 0 0 S Gegrillter Kabeljau 0 0 [Ricotta (50g) 2 0,2
Gemusesauce S Mangold in Ol geschwenkt 0 0
Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 |Obst (siehe Anmerkung) 18 1,5 [Fruchtjoghurt 15,1 | 1,2
Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2 |Vollkornbrot (50g gegart) 26 2,2

Gesamt| 94,1 7,8 Gesamt| 93,7 7,8 Gesamt| 90,8 7,6 Gesamt| 47,9 4
S = Das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten. Um den Ernéhr I ielseitiger zu I kann es sein, dass zusdtzlich zu den im Menii b Tiefkiihlproduk weitere TK- verwendet werden.

DIE PORTIONSGROSSEN AUS DEM ERNAHRUNGSPLAN MUSSEN EINGEHALTEN WERDEN
Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.
ANMERKUNG: 1,5 BE OBST ENTSPRECHEN:
1-2 ORANGE MIT SCHALE (215 g-235g)2 1 APFEL (170 g - 190 g)

1 BIRNE (190 g - 210 g) N. 2-3 APRIKOSEN (190g-210g)



