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Citta di Bolzano

Stadt Bozen

Grund- und Mittelschulen - Friuhlingsspeiseplan 2026

Vegetarisches Meni
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Speiseplan 011 Rev.01 Diitassistentin: Ripalta Pugliese
TELLERGERIC!—IT Tomatensalat Gurken.salat TELLERGERICHT
S Krautsalat Julienne Vollkornnudeln nach Norma-Art Safranrisotto
S
03' Pizza margherita Geschmorte Kichererbsen Asiago-Kase Karottensalat Julienne
N Ofen-Zucchini S Brokkoli in Ol geschwenkt S Spinat in Ol geschwenkt Gemiise-Kase-Lasagne
Obst Obst - WeiRbrot Fruchtjoghurt - WeiRes Brétchen S Aprikosen-Tarte - Vollkornbrot
Fenchelsalat Julienne Karottensalat Julienne TELLERGERICHT TELLERGERICHT
Nudeln in Ol geschwenkt mit Reibekise
(Gurana)l g W I : S Eierteig-Spatzle in Butter geschwenkt Tomatensalat Krautsalat Julienne
)
S
5 Gewiirzte Linsen S Erbsen mit TomatensolRe Bohnensuppe mit Nudeleinlage Geschmorte Linsen mit Kdseknodel in Butter
L
Q S Brokkoli in Ol geschwenkt S Griine Bohnen in Ol geschwenkt S Blumenkohl in Ol geschwenkt S Karotten in Ol geschwenkt

Obst - Roggenbrotchen

Obst - Kleines Weilbrot

Schokoladen-Hirse-Kuchen - WeiRRbrot

Obst - Roggenbrotchen

TELLERGERICHT
Griiner Salat

<
§' Geschmorte Bohnen und Gratinierte
\é- GrieRschnitte
% S Griine Bohnen in Ol geschwenkt

Obst - WeilRbrot

Gurkensalat

Karottencreme

Bohnen nach Pizzaiola-Art

Ofenkartoffeln
Apfel-Zimt-Kuchen - Bruchetta mit
TomatensolRe

Krautsalat Julienne
Nudeln in Ol geschwenkt mit Reibekise
(Grana)

Hausgemachte Gemiisekroketten (S)
S Karotten in Ol geschwenkt

Obst -Roggenbrétchen

Tomatensalat
Nudeln mit Basilikumpesto nach Ligurischer
Art (S)

Zucchini-Frittata
Obst

WeiRbrot

Karottensalat Julienne
Hulsenfriichtesuppe

g
2y
¢ |Stracchino-Kise
§
Q

S Spinat in Ol geschwenkt
S Eis - Weilles Brotchen

TELLERGERICHT
Krautsalat julienne

Lasagne mit TomatensoRe und Mozzarella

S Blumenkohl in Ol geschwenkt
Fruchtjoghurt - Roggenbrétchen

TELLERGERICHT
Gurkensalat

Pizza Margherita

S Ofen-Zucchini
Obst

Krautsalat Julienne

Nudeln mit GemUsesoRe
Hausgemachter Gemiiseburger (S) mit
geschmortem Gemiise

S Mangold in Ol geschwenkt

Obst - Roggenbrotchen

Gurkensalat

Risotto mit TomatensofRe

Mozzarella

Pty

Fruchtjoghurt - Roggenbrotchen

Griner Salat

Nudeln mit Tomatensauce

Kartoffel-Eier-Auflauf ohne Putenschinken
S Mangold in Ol geschwenkt
Obst - Vollkornbrot

Krautsalat Julienne
S Schlutzkrapfen mit Spinatfullung in Butter
geschwenkt

S Vegetarischer Burger

Obst - Roggenbrotchen

Fenchelsalat Julienne

Tomaten-Kartoffel-Cremesuppe

Ricotta-Spinat-Ballchen aus Vollwert-
Kichererbsenmehl mit Tomatensauce

Naturjoghurt mit Sudtiroler Honig-WeiBbrot

S = Das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten. Um den Erndhrungsplan vielseitiger zu gestalten, kann es sein, dass zusdtzlich zu den im Menii angegebenen Tiefkiihlprodukten weitere TK-Erzeugnisse verwendet werden.
Die Rezepte fiir die Zubereitung miissen immer ganz genau eingehalten werden.
Das Lebensmitteletikett ist auf das Vorhandensein moglicher Allergene oder Allergenspuren zu iiberpriifen.
Sollte ein Produkt nicht geeignet sein, muss das Produktbiiro/der Diadtassistent kontaktiert werden.
Dieser Speiseplan wurde anhand der Informationen, die zum Zeitpunkt der Ausarbeitung vorlagen, entwickelt. Sollten sich die Zutaten/Allergene gemiR dem Produktdatenblatt bzw.
Produktetikett des Herstellers andern, wird der Speiseplan iiberarbeitet.



