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Istituzione e promozione dei “Posti amici per Iallattamento” nel Comune di Bolzano

Dalle informazioni in nostro possesso emergono episodi che evidenziano come, ancora oggi, nel
territorio comunale le madri possano incontrare difficolta concrete nell’allattare i propri figli in
luoghi pubblici o aperti- al pubblico, anche in contesti che dovrebbero essere naturalmente
accoglienti.

Tali situazioni costringono talvolta le donne a soluzioni improvvisate e poco dignitose, come
~allattare all’aperto in condizioni climatiche sfavorevoli o in assenza di adeguata privacy, con
conseguente disagio per madre e bambino.

'allattamento é gia per molte donne un percorso complesso, spesso ostacolato dal rientro precoce
al lavoro, da pressioni sociali e da una carenza-di spazi realmente accoglienti nella vita quotidiana -
urbana. '

L'allattamento materno & riconosciuto a livello scientifico e sanitario come pratica fondamentale
per la salute del bambino e delta madre e il diritto di allattare in pubblico costituisce espressione
della libertd e della dignita della donna. '

Una citta realmente attenta alla conciliazione tra famiglia, lavoro e vita privata deve rimuovere gli
ostacoli pratici che gravano sulle madri nei primi mesi di vita dei figli.

Sostenere Vallattamento significa riconoscere concretamente il valore sociale della maternita,
evitando che le donne vengano prima sollecitate a fare figli e poi lasciate sole nel momento in cui
nessun altro, se non loro, pud allattare.

Diverse realtad urbane hanno gia attivato reti di “luoghi amici dell’allattamento”, con risultati positivi
in termini di inclusione e gualita dei servizi, e per queste ragioni appare necessario promuovere
anche a Bolzano una rete riconoscibile di spazi accoglienti per I'allattamento, diffusa sul territorio e
facilmente individuabile dalle famiglie. o '

Il Consiglio comunale di Bolzano impegna la Giunta comunale
1. a predisporre e mantenere aggiornato un elenco ufficiale online e offline, anche tramite
brochure informative, dei “Posti amici per Vallattamento” presenti sul territorio comunale,
includendo strutture pubbliche e soggetti privati che intendano aderire volontariamente;
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2. a definire criteri di adesione chiari e inclusivi, favorendo in particolare la partecipazione di
biblioteche, uffici comunali, centri civici, esercizi commerciali, musei e spazi culturali;

3. a realizzare e distribuire una vetrofania ‘identificativa bilingue “Posto amico per
Fallattamento”, da apporre in modo ben visibile presso le sedi aderenti; v

4. a pubblicare sul sito istituzionale del Comune una sezione dedicata, con elenco aggiornato

" e, ove possibile, mappa interattiva dei luoghi aderenti; ' .

5. a predisporre una brochure informativa (preferibilmente anche in inglese, oltre all’italiano
e al tedesco) da diffondere tramite URP, consultori, bibtioteche,‘servizi per l'infanzia e

strutture sanitarie; o
6. a promuovere una campagna di sensibilizzazione cittadina sul diritto di allattare e -
sull'importanza di una citta accogliente per le famiglie; v
7. a riferire al Consiglio comunale entro 12 mesi sullo stato di attuazione della presente
mozione.
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