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WIR WUNSCHEN GUTEN APPETIT
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AL Runde Pizza Margherita + 1 Rohes Gemiise nach Wahl + 1 Nachspeise
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Safran, dunkles Kakaopulver); S = das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten‘m = Produkte aus nachhaltiger Fischerei. Obst aus der Region € Sudtiroler Apfel g.g.A., regionaler Apfel aus dem NONSTAL/Val di Sole g.U.@:Neues Gericht. ;* + = Gerichte in Forellenprojekt enthalten.Beim Obst kénnen

2~ mit lokalen Produkten/zutaten; ® = mit Produkten/zutaten g.U. (DOP); ® - mit Produkten/Zutaten g.g.A. (IGP); BIQ = mit biologischen Produkten/Zutaten; ® - |okales Gericht; 0 = Tellergericht; PP = aus eigener Herstellung; #- mit Produkten/Zutaten aus dem fairen Handel (Bananen,

wird nicht im Voraus genau angeben, welche Obstart am jeweiligen Tag angeboten wird, da dies je nach Verfiigbarkeit und Saison variieren kann. Im Allgemeinen werden wihrend der Geltungszeit des Winterspeiseplans folgende Obstsorten gereicht: Apfel, Birnen, Kiwis, Trauben, Orangen,
Clementinen, Bananen. INFORMATIONEN FUR MENSAGASTE MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN oder fiir deren Erziehungsberechtigte (Eltern/Vormund): Die in der Mensa angebotenen Speisen und Getranke kénnen folgende Allergene oder Spuren von Allergenen aus dem

Fertigungsprozess enthalten: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH, ERDNUSSE, SOJA, MILCH (EINSCHLIERLICH LAKTOSE), NUSSE, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SULFITE in einer Konzentration von liber 10 mg/kg oder 10 mg/Liter, LUPINEN, WEICHTIERE sowie

alle daraus gewonnenen Erzeugnisse (Anhang Il der Verordnung (EU) 1169/11, gesetzesvertretende Dekrete Nr. 109/92 und Nr. 88/2009 und nachfolgende Anderungen).
Fiir Personen, die unter Lebensmittelallergien oder -unvertréglichkeiten leiden, werden nach Vorlage einer entsprechenden drztlichen Bescheinigung individuelle Mahlzeiten gereicht, die ohne die Zutat auskommen, gegen die eine Allergie oder Unvertraglichkeit besteht. Bei einer Allergie gegen
einen oder mehrere der vorgenannten Stoffe konnen Sie beim Kiichenpersonal oder unter der Servicenummer +39 329 7128543 Informationen zu den verwendeten Zutaten einzuholen. Ist eine im Speiseplan vorgesehene Zutaten einmal nicht verfiigbar, wird sie durch ein ahnliches Produkt
ersetzt. Informationen zu den Zutaten und Allergenen enthdlt die entsprechende Zutatenliste, die in der Mensa ausliegt oder online unter https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung abgerufen werden kann.



https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung
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(Bananen,Safran,dunkles Kakaopulver); S = das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten.m = Produkte aus nachhaltiger Fischerei. Obst aus der Region ““Z: Siidtiroler Apfel g.g.A., regionaler Apfel aus dem NONSTAL/Val di Sole g.U.®=Neues Gericht.? < =Gerichte in Forellenprojekt enthalten.Beim Obst
kénnen wird nicht im Voraus genau angeben, welche Obstart am jeweiligen Tag angeboten wird, da dies je nach Verfligbarkeit und Saison variieren kann. Im Allgemeinen werden wahrend der Geltungszeit des Winterspeiseplans folgende Obstsorten gereicht: Apfel, Birnen, Kiwis, Trauben, Orangen,

@2 - mit lokalen Produkten/Zutaten; ® = mit Produkten/Zutaten g.U. (DOP); ® - mit Produkten/Zutaten g.g.A. (IGP); BIO = mit biologischen Produkten/Zutaten; ®_ |okales Gericht; 0 = Tellergericht; PP = aus eigener Herstellung; # mit Produkten/Zutaten aus dem fairen Handel

Clementinen, Bananen. INFORMATIONEN FUR MENSAGASTE MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN oder fiir deren Erziehungsberechtigte (Eltern/Vormund): Die in der Mensa angebotenen Speisen und Getranke kénnen folgende Allergene oder Spuren von Allergenen aus dem

Fertigungsprozess enthalten: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH, ERDNUSSE, SOJA, MILCH (EINSCHLIERLICH LAKTOSE), NUSSE, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SULFITE in einer Konzentration von {iber 10 mg/kg oder 10 mg/Liter, LUPINEN, WEICHTIERE sowie

alle daraus gewonnenen Erzeugnisse (Anhang Il der Verordnung (EU) 1169/11, gesetzesvertretende Dekrete Nr. 109/92 und Nr. 88/2009 und nachfolgende Anderungen).
Fiir Personen, die unter Lebensmittelallergien oder -unvertréglichkeiten leiden, werden nach Vorlage einer entsprechenden drztlichen Bescheinigung individuelle Mahlzeiten gereicht, die ohne die Zutat auskommen, gegen die eine Allergie oder Unvertraglichkeit besteht. Bei einer Allergie gegen
einen oder mehrere der vorgenannten Stoffe konnen Sie beim Kiichenpersonal oder unter der Servicenummer +39 329 7128543 Informationen zu den verwendeten Zutaten einzuholen. Ist eine im Speiseplan vorgesehene Zutaten einmal nicht verfiigbar, wird sie durch ein ahnliches Produkt
ersetzt. Informationen zu den Zutaten und Allergenen enthdlt die entsprechende Zutatenliste, die in der Mensa ausliegt oder online unter https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung abgerufen werden kann.
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2 _ mit lokalen Produkten/Zutaten; ® = mit Produkten/Zutaten g.U. (DOP); @® = mit Produkten/Zutaten g.g.A. (IGP); BIO = mit biologischen Produkten/Zutaten; ® - okales Gericht; 0 = Tellergericht; PP = aus eigener Herstellung; B mit Produkten/Zutaten aus dem fairen Handel (Bananen,

Safran, dunkles Kakaopulver); S = das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten.m = Produkte aus nachhaltiger Fischerei. Obst aus der Region € Siidtiroler Apfel g.g.A., regionaler Apfel aus dem NONSTAL/Val di Sole g,U.®=Neues Gericht. ; ® ¥ = Gerichte in Forellenprojekt enthalten.Beim Obst kénnen
wird nicht im Voraus genau angeben, welche Obstart am jeweiligen Tag angeboten wird, da dies je nach Verfiigbarkeit und Saison variieren kann. Im Allgemeinen werden wéhrend der Geltungszeit des Winterspeiseplans folgende Obstsorten gereicht: Apfel, Birnen, Kiwis, Trauben, Orangen,
Clementinen, Bananen. INFORMATIONEN FUR MENSAGASTE MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN oder fiir deren Erziehungsberechtigte (Eltern/Vormund): Die in der Mensa angebotenen Speisen und Getranke konnen folgende Allergene oder Spuren von Allergenen aus dem
Fertigungsprozess enthalten: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH, ERDNUSSE, SOJA, MILCH (EINSCHLIERLICH LAKTOSE), NUSSE, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SULFITE in einer Konzentration von Giber 10 mg/kg oder 10 mg/Liter, LUPINEN, WEICHTIERE sowie
alle daraus gewonnenen Erzeugnisse (Anhang Il der Verordnung (EU) 1169/11, gesetzesvertretende Dekrete Nr. 109/92 und Nr. 88/2009 und nachfolgende Anderungen).
Fiir Personen, die unter Lebensmittelallergien oder -unvertréglichkeiten leiden, werden nach Vorlage einer entsprechenden drztlichen Bescheinigung individuelle Mahlzeiten gereicht, die ohne die Zutat auskommen, gegen die eine Allergie oder Unvertraglichkeit besteht. Bei einer Allergie gegen
einen oder mehrere der vorgenannten Stoffe konnen Sie beim Kiichenpersonal oder unter der Servicenummer +39 329 7128543 Informationen zu den verwendeten Zutaten einzuholen. Ist eine im Speiseplan vorgesehene Zutaten einmal nicht verfiigbar, wird sie durch ein ahnliches Produkt
ersetzt. Informationen zu den Zutaten und Allergenen enthdlt die entsprechende Zutatenliste, die in der Mensa ausliegt oder online unter https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung abgerufen werden kann.
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TELLER- ) ) ) . @ , . ) ) . T ) . .
GERICHT Poké-Bowl mit Kabeljau (5[ BIO Poke-Bowl mit Speck 2 |Blg & Poké-Bowl mit Thunfisch/BIO Poké-Bowl mit Mozzarella“*< BIO Poké-Bowl mit Truthahnschinken/BIO

= S Ofenpommes Polenta € BIO PP Ofenkartoffeln 2 [BIO Petersilienkartoffeln “*Z BIQ Rosmarin-Kartoffeln 2|10
w
g S Griine Bohnen in Ol geschwenkt |BIO S Karotten in Ol geschwenkt |BIO S Brokkoli in Ol geschwenkt [BIO S Mangold in Ol geschwenkt BIO Caponata |BIQ PP
E Salatauswahl: 4 Sorten frisches Gemiise Salatauswahl: 4 Sorten frisches Gemiise Salatauswahl: 4 Sorten frisches Gemiise Salatauswahl: 4 Sorten frisches Gemiise Salatauswahl: 4 Sorten frisches Gemiise

BIO + 1 Sorte Hilsenfruchte

NACHSPEI
SE

Frisches Obst BIO

Fruchtjoghurt/Naturjoghurt <2 BIQ
(S) Aprikosentarte

Frisches Obst BIO

Fruchtjoghurt/Naturjoghurt <2 BIQ
Vanillepudding/BIO PP

Frisches Obst BIO

Fruchtjoghurt/Naturjoghurt KMZ Blo
Mirbeteigkeks ““2BIO PP

Frisches Obst BIO

Fruchtjoghurt/Naturjoghurt KMZ Blo
Schokoladenkuchen € gio ¥ pp

Frisches Obst BIO

Fruchtjoghurt/Naturjoghurt “£ BIQ
Blatterteiggeback mit Apfel und Zimt K2 Blopp

BROT/
BROTCHEN

TAGLICH

Abwechselnd: ,,Mehrkornbrot* K42 - ,,Roggenbrotchen* KM@ _  vollkornbrot“ ™2 _ Hartweizenbrot* 42

S Pizza: zur Auswahl stehen ,,Pizza Margherita“ M2 Blo - ,,Gemisepizza““ M2 BlO - ,» Thunfischpizza“
““Z BlO Obst-/Gemiiseséfte 2 BIO

Hauptgericht “ohne Anstehen”:
Runde Pizza Margherita + 1 Rohes Gemiise nach Wahl + 1 Nachspeise

KM,

2 _ mit lokalen Produkten/Zutaten; ® = mit Produkten/Zutaten g.U. (DOP); ® - mit Produkten/Zutaten g.g.A. (IGP); BIO = mit biologischen Produkten/Zutaten; ® - jokales Gericht; 0 = Tellergericht; PP = aus eigener Herstellung; B mit Produkten/Zutaten aus dem fairen Handel (Bananen,

Safran, dunkles Kakaopulver); S = das Gericht kann Tiefkiihlprodukte enthalten.m = Produkte aus nachhaltiger Fischerei. Obst aus der Region ““#: Siidtiroler Apfel g.g.A., regionaler Apfel aus dem NONSTAL/Val di Sole g.U. .®=Neues Gericht. ; 5 = Gerichte in Forellenprojekt enthalten.Beim Obst

kénnen wird nicht im Voraus genau angeben, welche Obstart am jeweiligen Tag angeboten wird, da dies je nach Verfiigbarkeit und Saison variieren kann. Im Allgemeinen werden wihrend der Geltungszeit des Winterspeiseplans folgende Obstsorten gereicht: Apfel, Birnen, Kiwis, Trauben, Orangen,

Clementinen, Bananen. INFORMATIONEN FUR MENSAGASTE MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN oder fiir deren Erziehungsberechtigte (Eltern/Vormund): Die in der Mensa angebotenen Speisen und Getranke konnen folgende Allergene oder Spuren von Allergenen aus dem

Fertigungsprozess enthalten: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH, ERDNUSSE, SOJA, MILCH (EINSCHLIERLICH LAKTOSE), NUSSE, SELLERIE, SENF, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SULFITE in einer Konzentration von liber 10 mg/kg oder 10 mg/Liter, LUPINEN, WEICHTIERE sowie

alle daraus gewonnenen Erzeugnisse (Anhang Il der Verordnung (EU) 1169/11, gesetzesvertretende Dekrete Nr. 109/92 und Nr. 88/2009 und nachfolgende Anderungen).
Fiir Personen, die unter Lebensmittelallergien oder -unvertréglichkeiten leiden, werden nach Vorlage einer entsprechenden drztlichen Bescheinigung individuelle Mahlzeiten gereicht, die ohne die Zutat auskommen, gegen die eine Allergie oder Unvertraglichkeit besteht. Bei einer Allergie gegen
einen oder mehrere der vorgenannten Stoffe konnen Sie beim Kiichenpersonal oder unter der Servicenummer +39 329 7128543 Informationen zu den verwendeten Zutaten einzuholen. Ist eine im Speiseplan vorgesehene Zutaten einmal nicht verfiigbar, wird sie durch ein ahnliches Produkt
ersetzt. Informationen zu den Zutaten und Allergenen enthdlt die entsprechende Zutatenliste, die in der Mensa ausliegt oder online unter https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung abgerufen werden kann.



https://opencity.gemeinde.bozen.it/Buergerportal/Schulmensa-Anmeldung-und-Bezahlung

