Energieeffizienz vs. Energieeinsparung

Energieeffizienz und Energieeinsparung sind nicht dasselbe, auch wenn sie dasselbe Ziel
verfolgen: den Energieverbrauch zu senken!

_—

Energiesparen bedeutet, dass man auf bestimmte Leistungen teilweise verzichtet, um
weniger Energie zu verbrauchen. Um Energie zu sparen, muss jeder und jede Einzelne selbst
aktiv seinen/ihren Lebensstil andern. Nachfolgend erhalten Sie einige Tipps, wie Sie durch
kleine Anderungen im Alltag weniger Energie verbrauchen (Energiesparen am Arbeitsplatz).

Energieeffizienzverbesserung bedeutet, dass man dieselben Leistungen wie bisher in
Anspruch nimmt, dabei aber weniger Energie verbraucht. Man behdlt seinen Lebensstil bei
oder verbessert ihn sogar, ohne dass man seine Gewohnheiten andern muss.



