
 
 

 

                                                       
 

 
BEI DER ARBEIT 

 
IM BÜRO 

• Passen Sie das künstliche Licht an das von außen einwirkende Sonnenlicht an. 

• Benutzen Sie nach Möglichkeit eine Schreibtischlampe anstelle von Zentrallichtern. 

• Benutzen Sie im Sommer verdunkelnde Gardinen: Sie reduzieren die 
Innentemperatur und ermöglichen es Ihnen, die Klimaanlage weniger zu benutzen. 

• Schalten Sie das Licht und den Bildschirm aus, wenn Sie sich von Ihrem Arbeitsplatz 
enfernen. 

• Drucken Sie keine E-Mails oder andere Dokumente aus, falls es nicht absolut 
notwendig ist. 

 
IM LADEN 

• Schließen Sie die Eingangstür, wenn sie den Raum heizen oder klimatisieren. 

• Regeln Sie die Temperatur auf sinnvolle Weise: Die Kundschaft soll nicht im 
Sommer frieren und im Winter schwitzen! 

• Wählen Sie für die Beleuchtung des Ladens energiesparende Lampen. 

• Schalten Sie nach der Schließung stets die Leuchtschilder und die Innenlichter aus. 

• Wenn Sie eine Bar oder ein Restaurant besitzen, ersetzen Sie die alten 
Kühlschränke mit neuen hocheffzienten und energiesparenden Modellen (achten Sie 
auf den Energiesiegel!). 

 


